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1. Inleiding 
 
De wet stelt dat elke kinderopvangorganisatie over een beleid veiligheid en gezondheid 
moet beschikken. Dit document maakt inzichtelijk hoe er bij kinderdagverblijf Kids & Co 
wordt zorggedragen voor een gezonde en veilige omgeving.  
 
Waar gaat veilige kinderopvang over? 
Veilige opvang gaat onder andere over een veilige inrichting en het onderhouden van deze 
inrichting. Veilige opvang gaat ook over het opstellen van werkinstructies en 
stappenplannen voor specifieke situaties. Welke stappen nemen we bijvoorbeeld als we met 
elkaar op uitstapje gaan?  
 
Daarnaast is het ook weer zo dat kinderen de ruimte moeten krijgen om te exploreren,  
daar leren ze van. Dit kan alleen op een veilige manier plaatsvinden als er bepaalde regels 
gelden. De pedagogisch professional maakt daarom duidelijke afspraken met de kinderen.  
 
Waar gaat gezonde kinderopvang over?  
Gezonde kinderopvang gaat bijvoorbeeld over hygiënemaatregelen. Kinderen zijn erg 
kwetsbaar, hun immuunsysteem is nog volop in ontwikkeling. Daarnaast is het zo dat jonge 
kinderen met veel ziekteverwekkers in contact komen. Ze stoppen iets in hun mond, raken 
van alles aan en gebruiken voorwerpen gezamenlijk. Om gezonde/ hygiënische opvang te 
waarborgen is het belangrijk dat de pedagogisch professionals, ouders en kinderen zich aan 
bepaalde regels houden. Welke schoonmaakregels hanteren we? Welke regels gelden er 
m.b.t. een ziek kind? Daarbij opgemerkt, bij kinderdagverblijf Kids & Co vinden we het 
belangrijk dat kinderen ook de kans krijgen om weerstand op te bouwen. Het is dan ook 
niet de bedoeling dat de omgeving té steriel is. Buiten mogen de kinderen vies worden door 
bijvoorbeeld lekker met modder te kliederen. Ongeacht het weer wordt er buiten gespeeld 
en mogen de kinderen (met gepaste kleding) het weer met al hun zintuigen ervaren en 
lekker vies worden. 

2. Missie & Visie 
 
Gezamenlijke visie op kinderopvang 
Kinderdagverblijf Kids & Co bestaat momenteel uit een drie vestigingen;  
- Kids & Co Spinetpad  
- Kids & Co Paulus Borststraat 
- Kids & Co Van Linschotenstraat  
Huiselijkheid, liefdevol en buiten zijn spelen een belangrijke rol binnen de pedagogische 
visie. Daarnaast kenmerkt de organisatie zich door zijn kleinschaligheid.  
 
Missie 
Kinderdagverblijf Kids & Co heeft als doel om een goede pedagogische kwaliteit neer te 
zetten. Om dit te realiseren is het belangrijk om kinderen in een veilige en gezonde 
omgeving op te vangen. Kinderen worden beschermd tegen risico’s met grote gevolgen. 
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Daarnaast krijgen kinderen bij kinderdagverblijf Kids & Co ruimte om eigen keuzes te 
maken en te exploreren met nieuwe situaties, want daar leren ze van.    
 
 
 
Onze visie 
We brengen het beleid Veiligheid en Gezondheid regelmatig onder de aandacht bij ouders 
en pedagogisch professionals. Hierdoor proberen we de kinderen te beschermen tegen grote 
risico’s. Daarnaast wordt het beleidsstuk met regelmaat onder de loep genomen en 
aangepast. We vinden het belangrijk dat het document leesbaar is en dat het overeenkomt 
met de praktijk. Kinderen worden gewezen op de geldende veiligheids- en hygiëne- regels 
en aan de andere kant ook vrijgelaten om te exploreren en nieuwe ervaringen op te doen. 
Dit alles gebeurt vanuit een veilige basis; een veilige en gezonde speel-, en leefomgeving.  
 
Het doel van dit beleid Veiligheid en Gezondheid 
Het hoofddoel van dit beleid veiligheid en gezondheid is: 
‘Met waarborgen van een veilige en gezonde omgeving waar kinderen onbezorgd kunnen 
spelen en zich optimaal kunnen ontwikkelen’. 
 
Leeftijd speelt een rol 
Bij kinderdagverblijf Kids & Co worden kinderen in de leeftijd van 0 jaar tot 4 jaar 
opgevangen. Waar de baby’s nog volop aan het ontdekken zijn met al hun zintuigen, zien 
we dat de dreumesen (tot 2 jaar) nog wat moeite hebben om zich aan de gestelde regels te 
houden. De pedagogisch professional zal de regels herhalen zodat deze na verloop van tijd 
blijven hangen bij de kinderen. Het kind zal uiteraard de tijd krijgen om de gestelde regels 
eigen te maken. Voorbeelden van regels zijn: ‘Aan tafel zitten we op onze billen’ of ‘na het 
spelen ruimen we samen op’. De peuters (vanaf 2 jaar) kunnen de regels al beter opnemen. 
Peuters kunnen ook al bepaalde zaken zelfstandig, zoals het aan en uittrekken van kleding 
of het toiletbezoek. Peuters zijn vaak vol op ontdekking. Het is belangrijk om hen daarbij 
aan de ene kant vrij te laten en aan de andere kant te begeleiden.  
 
Leren van elkaar 
Jongere kinderen kijken op naar de oudere kinderen van bijna vier jaar. Ze zijn vaak 
geneigd om het gedrag van deze oudere kinderen over te nemen. Zowel de oudere kinderen 
als de pedagogisch professionals vervullen een belangrijke voorbeeldfunctie. Het is bij 
kinderdagverblijf Kids & Co ook essentieel dat de groepsregels in de groep worden 
besproken. Waarom hebben we bepaalde regels? Dit is een interessant onderwerp om met 
de kinderen te bespreken. Door de regels openlijk te bespreken, leren jonge kinderen 
kennismaken met 'oorzaak en gevolg'. 

3. Implementeren, evalueren en actualiseren. 
 
Grote risico’s  
Grote risico’s zijn de risico’s met grote gevolgen op de veiligheid en gezondheid van het 
kind. Bij kinderdagverblijf Kids & Co hebben we voor deze grote risico’s duidelijke 
(werk)afspraken gemaakt met ouders, kinderen en pedagogisch professionals.   
 
Kleine risico’s  
Kleine risico’s zijn de risico’s met kleine gevolgen of als de kans dat er letsel ontstaat als 
gevolg van het risico klein is. Bij kinderdagverblijf Kids & Co hebben we voor deze kleine 
risico’s duidelijke (werk)afspraken gemaakt met ouders, kinderen en pedagogisch 
professionals.  
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Werkwijze van Kinderdagverblijf Kids & Co 
Risico inventarisatielijsten 
Bij kinderdagverblijf Kids & Co vinden wij het belangrijk dat ons beleid Veiligheid en 
Gezondheid up-to-date is én overeenkomt met de werkelijkheid. Om deze reden wordt 
iedereen die met het document werkt betrokken bij de vormgeving ervan. Om te beginnen 
vindt twee keer per jaar een risico-inventarisatie plaats. Dit gebeurt met behulp van de 
risico inventarisatielijsten in mei en aan het eind van het jaar, in december. Hierop staat een 
duidelijk overzicht van de kleine en grote risico’s van de locatie. Na het invullen van de 
lijsten gaan we hierover met elkaar in gesprek en kan het beleidsstuk waar nodig worden 
aangepast.   
 
Ongevallen registratie 
Om adequaat in te kunnen spelen op gebeurtenissen, vullen de pedagogisch professionals 
een ongevallenregistratie formulier in na een ongeval. Op dit formulier wordt exact 
genoteerd wat er is gebeurd, hoe het is gebeurd en wat voor letsel er is. Binnen de 
vergaderingen worden deze formulieren gezamenlijk besproken en indien nodig zal een 
aanpassing (bijvoorbeeld van een werkinstructie) plaatsvinden in het beleid. Ook kan het 
zijn dat er een aanpassing in de ruimte plaatsvindt. 
 
Het Beleid Veiligheid en Gezondheid als vast onderdeel van de teamvergadering  
Tijdens de teamvergaderingen worden telkens bepaalde hoofdstukken besproken uit het 
beleidsstuk. Dit hebben we vastgelegd in onze ‘jaarplanning Beleid Veiligheid en 
Gezondheid’ Ook wordt de inhoudsopgave met elkaar besproken zodat iedereen weet waar 
wat staat. Ook kunnen er presentaties worden gegeven over het beleid veiligheid en 
gezondheid. Door op verschillende manieren te oefenen met de stof, zal deze beter beklijven 
en wordt de veiligheid en gezondheid van onze kinderen optimaal gewaarborgd.  
 
Jaarlijkse evaluatie 
Het document wordt telkens weer aangepast aan de werkelijkheid. Soms zijn het grote 
veranderingen, soms kleine. De houder volgt het nieuws van het RIVM en de Rijksoverheid, 
op die manier blijft zij goed op de hoogte van nieuwe wet- en regelgeving. Het stuk is 
organisch van aard; aan verandering onderhevig. Jaarlijks rond december vindt de een 
eindevaluatie plaats. De risico-inventarisatie wordt dan opnieuw ingevuld en deze wordt 
tezamen met de ongevallenregistraties geëvalueerd, waarna het beleid (eventueel) wordt 
aangepast en/of aanpassingen aan het pand worden doorgevoerd. 
 
Informeren van betrokkenen 
Nieuwe pedagogisch professionals, vrijwilligers, leerlingen en groepshulpen krijgen 
toegang tot de dropbox zodat zij het beleid in kunnen lezen. Ook worden ze ingewerkt aan 
de hand van een inwerklijst. Als er aanpassingen zijn in het beleidsstuk worden deze zowel 
mondeling als via de mail naar de pedagogisch professionals gecommuniceerd. Tijdens de 
vergaderingen en trainingsbijeenkomsten worden specifieke en relevante onderdelen vanuit 
de beleidsstukken besproken met de pedagogisch professionals. De nieuwste versies van de 
beleidsstukken staan altijd in de dropbox opgeslagen voor pedagogisch professionals. 
Daarnaast worden ouders via de nieuwsbrieven geïnformeerd over relevante onderdelen en 
belangrijke wijzigingen uit het beleid veiligheid en gezondheid. Het beleid staat tevens op de 
webpagina geplaatst en kan op die manier eenvoudig geraadpleegd worden. Ouders 
worden tijdens de intake geïnformeerd over de beleidsstukken en waar ze de documenten 
kunnen vinden. 
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Plan van aanpak vanaf juni 2026 tot 3 maanden daarna 
Omdat dit een nieuw beleid veiligheid en gezondheid betreft hebben we ons plan van 
aanpak hierop afgestemd.  
1. Opstellen beleid V&G: De houder heeft samen met de leidinggevende en een externe 
beleidsadviseur de risico-lijsten ingevuld. Daarbij is punt voor punt gekeken of het een 
groot of klein risico is, hiermee is het eerste bewustzijn gecreëerd. Aan de hand van deze 
inventarisatie is het beleid veiligheid en gezondheid tot stand gekomen.   
2. Startbijeenkomst beleid V&G: Nadat het nieuwe beleid veiligheid en gezondheid tot 
stand is gekomen en door de OC is goedgekeurd vindt er een bijeenkomst plaats waarbij het 
beleid veiligheid en gezondheid en de daarin opgenomen werkafspraken aan de 
pedagogisch professionals gepresenteerd worden. Tijdens deze bijeenkomst komen ook de 
locatie specifieke onderwerpen aan bod en wordt extra aandacht besteed aan de grote 
risico’s.  
3. Inventarisatie lijsten opnieuw doorlopen: Binnen drie maanden zal de houder 
opnieuw samen met de pedagogisch professionals de risico inventarisatielijsten doorlopen. 
Zijn er nieuwe risico’s gesignaleerd waarop actie ondernomen moet worden? Komen alle 
werkwijzen overeen met de praktijk?  
4.  Nieuw plan van aanpak: Moet het beleid veiligheid en gezondheid en/of de locatie 
op basis van de evaluatie- vergadering/ inventarisatielijsten en daaruit voortgekomen acties 
worden aangepast? Binnen deze fase wordt een nieuw plan van aanpak opgesteld. We 
hebben een notulen met actiepunten genoteerd en het beleid aangepast waar nodig. 
 
Plan- Do- Check- Act- cyclus: Bij kinderdagverblijf Kids & Co blijft de kwaliteitscyclus: Plan 
– Do- Check- Act cyclus een belangrijke rol spelen. Deze cirkel zal telkens weer herhaald 
worden. Het beleid heeft zodoende een organisch karakter, is aan verandering onderhevig. 
We vinden het belangrijk en interessant om doorlopend op structurele wijze te blijven 
kijken hoe we onze werkprocessen beter en veiliger kunnen maken voor onze pedagogisch 
professionals en kinderen. 
 

4. Fysieke veiligheid 
Ten aanzien van fysieke veiligheid hebben we de volgende risico’s gedefinieerd 
als kleine risico’s.  
Kleine risico’s: 
 
- Vallen door struikelen: 
* Een kind of pedagogisch professional  kan vallen doordat de vloer bezaaid is met speelgoed 
en kan daarmee een ander kind bezeren.  
- Afspraken met pedagogisch professionals en kinderen: 
1. We ruimen iets op nadat we ermee gespeeld hebben.  
2. We houden de vloer zoveel mogelijk vrij van speelgoed. 
 
- Vallen door uitglijden: 
* Kinderen kunnen lelijk vallen als zij uitglijden.  
- Afspraken met pedagogisch professionals en kinderen:  
1. Op de groep mag soms even gerend worden, de pedagogisch professional  bepaalt of dit 
gebeurt en hoelang.  
2. Er worden bij voorkeur anti-slipsokken gedragen of blote voeten.  
3. Dweilen gebeurt niet in de aanwezigheid van kinderen. 
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4. Als de vloer om de 1 of andere reden nat is (beker valt om) dan wordt de vloer zo snel 
mogelijk droog gemaakt.  
5. We zorgen ervoor dat er zo min mogelijk textiel op de grond ligt. Dit kan een uitglijdend 
effect hebben.  
 
- Vallen van de stoel:  
Lage stoeltjes en hogere stoelen vormen voor jonge kinderen soms een risico, bijvoorbeeld 
als zij nog niet goed weten hoe ze op een stoeltje moeten zitten of omdat het stoetje wordt 
gebruikt als opstapje. 
Afspraken met de pedagogisch professionals en kinderen: 
1. Leg kinderen uit waarvoor een laag stoeltje is bedoeld, spreek kinderen aan als zij niet op 
hun billen zitten op het stoeltje. 
2. De hogere stoelen zijn voor de volwassenen en niet voor de kinderen, spreek de kinderen 
aan als zij de hogere stoelen als speelgoed willen gebruiken. 
3. De lage stoeltjes worden niet gebruikt als opstapje. Haal kinderen van het stoeltje af als zij 
er toch op gaan staan.  
 
- Slapen: 
* Op onze locatie kunnen de kinderen slapen in twee aangrenzende slaapkamers.   
- We hebben in de voorste slaapkamer in totaal 4 dubbelslapers; 8 slaapplekken, in de 
achterste slaapkamer hebben we 6 dubbelslapers; 12 slaapplekken.  
- Voor de peuters op de peutergroep hebben we 16 stretchers waar ze op kunnen slapen op 
de groep.  
 
- Afspraken met de pedagogisch professionals: 
1. Kinderen slapen zonder elastiekjes en speldjes.  
2. Kinderen slapen met een kindgebonden slaapzak en beddengoed.  
3. De pedagogisch professional zorgt ervoor dat de babyfoon is opgeladen.  
4. Kinderen worden ingedeeld aan de hand van het daarvoor bestemde beddenschema.  
 
N.B. Meer over de manier waarop wij kinderen controleren tijdens het slapen en onze  
veiligheidsmaatregelen kunt u lezen onder het kopje ‘Wiegendood’. 
 
- Begeleiding bij bezoek toilet: 
Op onze locatie beschikken we over 3 kinder-wc’tjes. Als jonge kinderen net zindelijk zijn, 
worden zij begeleid bij het naar de wc gaan. Kinderen die al wat langer zindelijk zijn, zijn 
competent genoeg om zelf naar de wc te gaan, hierdoor groeit hun zelfvertrouwen.  
- Afspraken met de pedagogisch professionals:  
1. De wc’tjes bevinden zich aansluitend aan de groepsruimte van de peuters. Er wordt op 
gezette tijden met de kinderen naar het toilet gegaan.  
2. Kinderen die tussendoor naar het toilet moeten melden het bij de pedagogisch 
professional als zij naar het toilet gaan.  
3. De pedagogisch professional houdt een oogje in het zeil. 
4. De pedagogisch professional veegt de billen schoon als het kind dit zelf nog niet kan.  
5. De pedagogisch professional ziet erop toe dat het kind zijn handen wast na een 
toiletbezoek (en doet dit zelf ook). 
6. De pedagogisch professional ziet erop toe dat het kind het toilet schoon achterlaat en 
doortrekt. 
7. De pedagogisch professional ziet erop toe dat het kind daarna weer terugkomt naar de 
groepsruimte.  
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Ten aanzien van fysieke veiligheid hebben we de volgende risico’s gedefinieerd 
als grote risico’s. 
Grote risico’s  
- Vallen vanaf hoogte: 
* Kinderen kunnen lelijk vallen, helemaal als dit van grote hoogte is. Binnen de locatie 
hebben wij gevaarlijke klimmogelijkheden beperkt. Vallen van hoogte (hoger dan 1 meter) 
zien we als groot risico, er kan namelijk letsel ontstaan.  
 
- Vallen van het klimkasteel/ klimboog: 
Het klimkasteel op de gang wordt gebruikt als onderdeel van het bewegingsspel. Omdat er 
een risico bestaat op vallen, nemen wij passende veiligheidsmaatregelen. 
Afspraken met pedagogisch professionals:  
1. Leg kinderen uit waarvoor het klimkasteel/ klimboog bedoeld is. 
2. Houdt toezicht op de kinderen. 
3. Jonge kinderen die pas net kunnen lopen worden begeleid met het betreden van de 
klimboog/klimkasteel.   
4. Grijp in als het spel onveilig wordt. 
5. Zorgen ervoor dat er altijd een pedagogisch professional in de buurt is van het 
klimkasteel als kinderen hier aan het spelen zijn.  
6. Pedagogisch professionals laten zien hoe zij op de juiste manier gebruikmaken van het 
klimkasteel/ klimboog (via een één zijde erop klimmen; met de trap omhoog, met de 
glijbaan naar beneden).  
7. Pedagogisch professionals maken een inschatting bij wen/nieuwe kinderen of zij 
zelfstandig gebruik kunnen maken van de klimboog/ klimkasteel of dat zij hier nog 
begeleiding bij nodig hebben. 
8. De pedagogisch professionals controleren regelmatig het klimkasteel/klimboog op 
stabiliteit en eventuele gebreken. 
9. Wanneer een pedagogisch professional beoordeelt dat het te druk is op de 
klimboog/klimkasteel spelen de kinderen met iets anders.  
 
Afspraken met de kinderen: 
1. We betreden de klimboog/ het klimkasteel rustig en wachten op onze beurt. 
2. We glijden 1 voor 1 van de glijbaan af. 
3. We blokkeren de glijbaan niet.  
4. We duwen elkaar niet tijdens met klimmen/ glijden.  
5. Er wordt niet gesprongen of gestaan op de bovenste rand van de klimboog/ klimkasteel. 
 
- Vallen van hoge bank/ tafel:  
Op onze groepen maken we gebruik van hoge tafels en banken om aan te eten. Hier kunnen 
de kinderen als ze niet vast zitten zelfstandig op klimmen en vormt vanwege de hoogte een 
groot risico. We willen vallen van de tafel- hoge bank zoveel mogelijk voorkomen. Daarom 
zetten we kinderen die nog niet zelfstandig kunnen zitten in een inzetstoeltje (met evt. 
stoelverkleiner) en een tuigje vast. Kinderen die zelfstandig kunnen zitten mogen los aan 
tafel zitten.  
Afspraken met de pedagogisch professionals: 
- Zet kinderen die uit het kinderzitje klimmen aan de hoge tafel vast in een tuigje (dit kan 
ook een dreumes zijn). 
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- Leg kinderen uit dat zij niet mogen klimmen op tafels/banken/kasten. 
 
 
- Vallen uit kinderstoel: 
Op onze groepen maken we gebruik van een hoge kinderstoel. Hierin kunnen kinderen 
vanaf jonge leeftijd zitten. We gebruiken deze hoge kinderstoel met name om jonge 
kinderen te voeden. 
Afspraken met de pedagogisch professionals: 
- Houdt je aandacht bij het kind tijdens het voeden.  
- Haal de baby/ dreumes uit de stoel zodra het voedingsmoment voorbij is en je zelf ook de 
tafel verlaat.  
- Laat de baby/dreumes dus niet zonder toezicht achter aan tafel.  
 
- Vallen uit de wipper: 
Op onze groepen maken we gebruik van wippers. Hier kunnen kinderen al vanaf heel jonge 
leeftijd in zitten. 
Afspraken met de pedagogisch professionals: 
- Kinderen mogen tot ongeveer 9 maanden in de wipper. Zodra kinderen zelfstandig 
kunnen zitten/ staan mag het kind niet meer in de wipper.  
- Houdt je aandacht bij het kind. 
- Laat de baby niet zonder toezicht achter in de wipper. 
 
- Vallen van trap:  
Op onze locatie bevinden de kinderen zich altijd op de begane grond. Om te voorkomen dat 
een kind zich bezeert doordat het van de trap valt hebben we de volgende maatregelen 
genomen. 
Afspraken met de pedagogisch professionals: 
1. Overal zijn traphekjes geplaatst. Zorg ervoor dat deze gesloten zijn en dat de haakjes vast 
zitten, zodat het kind niet zelfstandig de trap kan betreden. Ook als je maar ‘eventjes’ naar 
boven gaat.  
 
- Kind valt tijdens het verschonen: 
Afspraken met de pedagogisch professionals: 
1. Begeleid de kinderen waar nodig tijdens het klimmen op het trapje van de commode.  
2. Berg het trapje direct op na gebruik van de commode. 
3. Meld gebreken aan de commode bij de leidinggevende, zodat deze gerepareerd kan 
worden.  
4. Laat kinderen nooit alleen op de commode en houd altijd lichamelijk contact tijdens het 
verschonen. 
5. Pak van tevoren de spullen die je nodig hebt, zodat je die binnen handbereik hebt. 
 
- Kind valt uit bedje/box:  
Bij kinderdagverblijf Kids & Co slapen de kindjes in de daarvoor bestemde gecertificeerde 
dubbelslapers. Deze zijn voorzien van een hekje met sluitingsknop. Ook is er een hoge box 
aanwezig op de groep, welke ook wordt gesloten m.b.v. een hekje.  
Afspraken met de pedagogisch professionals: 
1. Sluit het hekje van het bedje/ box altijd.   
2. Draai de vergrendelknop van het bedje dicht.  
3. Als je twijfelt of het bedje/box dichtzit, check of het dicht zit door het hekje te bewegen. 
4. Sluit het bedje alsnog op de juiste wijze als je ziet dat een bedje niet goed is dichtgedraaid.  
5. Spreek je collega aan als je opmerkt dat hij/zij het bedje niet goed heeft dichtgedaan 
(nadat je het bedje alsnog gesloten hebt).  
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6. Er ligt geen speelgoed dat als opstapje kan dienen en er zijn geen plastic hoofdkussens, 
tuigjes etc. in de box of bedje.  
7. Zodra het kind kan staan, leggen wij het kind niet meer in de box.  
 
 
 
Handelswijze als een kind valt van grote hoogte: 

1. De EHBO-er checkt het kind op alertheid, wonden en bulten.  
2. Vraag hulp, zorg dat iemand op de andere kinderen let. 
3. Controleer of het kind of haar/zijn hoofd is gevallen. 
4. Controleer of het kind pijn heeft aan de andere ledematen en alle ledematen nog kan 

gebruiken. Kan het kind lopen? 
5. Bulten worden gekoeld met ice pack/ wonden worden verzorgd.   
6. Als een kind valt van hoger dan 1 meter (en wel bij kennis is) dan wordt er contact 

opgenomen met de huisartsenpost om de situatie uit te leggen en advies in te 
winnen. Ouders worden uiteraard ook meteen ingelicht. Vaak willen ouders op dat 
moment zelf contact opnemen met de huisarts.  

7. Als het kind is gevallen en na de val (voor korte periode) niet reageert/bewusteloos 
is bel dan onmiddellijk 112.  

Ouders worden bij een val van hoogte altijd geïnformeerd over het voorval zodat zij zelf 
met het kind langs de huisarts kunnen gaan en een eventueel opgelegd wekadvies (i.v.m. 
hersenschudding) kunnen volgen.  
 
Wat te doen als het kind op zijn/ haar hoofd is gevallen: 
Wat stel je vast bij hoofdletsel? 
- Hoofdpijn 
- Misselijkheid 
- Evenwichtsproblemen of duizeligheid 
- Dubbel of slecht zicht 
- Verward zijn, ongewoon gedrag of niet helder reageren 
- Extra gevoeligheid voor licht of geluiden 
 
Soms: 
- buil of wond op het hoofd 
- bewustzijnsstoornis, bewusteloosheid of stuiptrekkingen 
- bloed of vocht uit neus, mond of oor 
- blauwe verkleuring rond de ogen 
 
Wat doe je bij hoofdletsel: 
Bij een harde klap: 
- Roep om hulp, zorg dat iemand anders op de andere kinderen let. 
 
Bel of laat 112 bellen in de volgende gevallen: 
- Als het kind bewusteloos is of minder aanspreekbaar 
- Na een ernstig ongeval 
- Hevige hoofdpijn of benauwdheid 
Ademt het kind  niet? Start reanimatie: 
- Zorg bij een ernstig ongeval dat het kind blijft liggen of zich in ieder geval niet beweegt.  
- Wacht op de hulpdiensten. 
- Draai het slachtoffer alleen op de zij als hij of zij moet braken. 
- Dek wonden af als dit kan. 
- Laat het kind niet alleen. 
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Bij een kleiner ongeval op het hoofd: 
- Koel een eventuele bult met een cold pack. 
- Neem contact op met de ouders zodat zij zelf contact op kunnen nemen met de huisarts of 
spoedpost als je twijfelt of iemand misschien een hersenschudding heeft. 
 
Let op! Soms ontstaan de klachten bij een hersenschudding na dag(en) of weken. Bel ook 
dan de huisarts of de spoedpost, ook als het slachtoffer na het ongeval al door een arts is 
onderzocht.  
N.B. Geef ook altijd nauwkeurig aan ouders wat er is gebeurd op de opvang en wat het 
advies is.  
 
- Verstikking/ Verslikking: 
* Een kind kan stikken in eten of materialen (zoals speelgoed).  
- Afspraken met pedagogisch professionals en kinderen  
1. Geef kinderen gepast eten in kleine stukjes.  
2. Stimuleer kinderen om rustig te eten en wijs kinderen erop als ze niet rustig eten.  
3. Verwijder risicovol speelgoed, zoals speelgoed met scherpe uiteinden en te klein 
speelgoed. 
4. Verwijder plastic zakken van de groep en zorg ervoor dat kinderen hier niet bij kunnen.  
5. Er wordt goed gekeken naar de leeftijd van de kinderen. Sommige kinderen van net 2 
jaar stoppen speelgoed nog in hun mond.  
6. Controleer de ruimte dagelijks op kleine voorwerpen. 
7. Spenen worden gecontroleerd op scheurtjes en ouders worden hierop aangesproken. Als 
je een kapotte speen aantreft, geef je de speen niet aan het kind. 
8. Op de groep zijn geen snoeren en lange draden en touwen aanwezig.  
9. Het is niet toegestaan om zelf speelgoed (met kleine onderdelen) van huis mee te nemen 
op de groep.  
 
Wat doe je als een kind zich verslikt/ stikt? 
 
Bij lichte verslikking: 
Het kind kan nog geluid maken (spreken, huilen, hoesten of ademen) 
Wat te doen bij lichte verstikking? 
- Vraag om hulp, zorg dat er iemand op de andere kinderen let.  
- Blijf letten op het kind. 
- Moedig het kind aan om te blijven hoesten. 
- Doe verder niets. 
- Controleer of de belemmering van de luchtweg is opgeheven of juist ernstiger wordt. 
 
Bij ernstige verslikking: 
- Het kind is mogelijk in paniek. 
- Het kind is bij kennis, maar kan niet antwoorden/huilen. 
- Het kind kan niet spreken, hoesten of ademen. 
- Soms is er een piepende ademhaling hoorbaar of doet het kind tevergeefs pogingen om te 
hoesten. 
- Het kind heeft of krijgt een blauwe huidskleur. 
 
Wat te doen bij ernstige verslikking: 
- Kan het kind staan? Heimlichgreep kinderen vanaf 1 jaar. 
- Kan het kind niet staan? Heimlichgreep baby’s jonger dan 1 jaar. 
 
Heimlichtgreep kinderen vanaf 1 jaar: 
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- Roep direct om hulp, zorg dat iemand op de andere kinderen let. 
- Geef dan eerst 5 rugslagen tussen de schouderbladen en 5 buikstoten voordat je 1-1-2 
belt. 
- Laat iemand 1-1-2 bellen wanneer hoesten/ stoten geen effect heeft en zet op luidspreker. 
- Sla maximaal 5 keer tussen de schouderbladen. 
- Verwijder zichtbare voorwerpen voor in de mond.  
- Doe geen poging een voorwerp te verwijderen als het niet (goed) zichtbaar is. 
- Geef 5 rugslagen tussen de schouderbladen en wissel zo nodig af met 5 buikstoten.  
- Bij een kleiner kind is dit het makkelijkst wanneer je op je knieën gaat zitten en het kind 
voor je laat staan. 
- Leg het kind bij bewustzijnsverlies voorzichtig in rugligging op de grond. Controleer dan 
of hulp onderweg is.  
- Start de reanimatie. 
- Volg de aanwijzingen op vanuit de alarmcentrale. 
- Laat het kind niet alleen in afwachting van de ambulance. 
 
Heimlichgreep baby jonger dan 1 jaar: 
- Roep direct om hulp, zorg dat iemand op de andere kinderen let. 
- Leg de baby met zijn buik op je arm met het hoofd naar beneden. 
- Ondersteun de kaken (zorg dat je de mond niet afsluit). 
- Geef direct 5 slagen tussen de schouderbladen. 
- Laat iemand 112 bellen wanneer de eerste stoten geen effect hebben en zet op luidspreker. 
- Leg een hand op het achterhoofd van de baby. 
- Draai de baby om zodat hij met de rug op je andere arm ligt. 
- Plaats 2 vingers in het midden van de borstkas geef 5 borststoten. 
- Check in de mond of je iets ziet zitten (je mag dit er alleen maar uithalen als het met een 
schepbeweging langs de wang kan! Ga niets uit de keel plukken). 
- Herhaal de 5 slagen op de rug en de 5 borststoten. 
- Leg het kind bij bewustzijnsverlies voorzichtig in rugligging op de grond. Controleer  of 
hulp onderweg is. 
- Start de reanimatie. 
- Volg de aanwijzingen vanuit de alarmcentrale op. 
- Laat het kind niet alleen in afwachting van de ambulance. 

Grote risico’s  
- Vergiftiging: 
 *Om te voorkomen dat een kind vergiftigd wordt zijn maatregelen getroffen.  
- Afspraken met pedagogisch professionals: 
1. Giftige spullen staan hoog opgeborgen in de keuken op de hoogste plank. 
2. Na gebruik van giftige spullen wordt het meteen opgeruimd.  
3. Andere giftige stoffen en materialen (zoals medicijnen) van pedagogisch professionals 
zijn niet aanwezig op de groep.  
4. Jassen en tassen van pedagogisch professionals worden opgeborgen in de bijkeuken of 
keuken. 
 
Bij een vergiftiging is snel handelen van groot belang. Bel bij een vergiftiging direct 112.  
 
- Verbranding door warmwaterkraan: 
* Bij het sanitair waar de kinderen hun handen wassen is geen warmwaterkraan aanwezig.  
- Afspraken met pedagogisch professional: 
1. De kinderen komen niet in de keuken. 
2. Er worden geen meubels en andere obstakels geplaatst voor het keukenblok waar 
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kinderen op kunnen klimmen 
3. We leggen kinderen uit over het gevaar van warm/heet water. 
4. De waterkoker staat helemaal aan de achterkant van het aanrecht, buiten het zicht van 
de kinderen, we laten het snoer nooit slingeren.  
 
 
- Verbranding door koffie/ thee/ soep: 
* Verbranding door thee is een veel voorkomende oorzaak van brandwonden bij kinderen.  
- Afspraken met pedagogisch professionals: 
1. Hete thee/ koffie/ soep blijft in de keuken staan, buiten het bereik van kinderen. 
2. Alleen wanneer het lauw is (met een scheut koud water) mag het op de groep gedronken 
worden. 
3. Thee/ soep voor kinderen wordt altijd lauw/ warm opgediend. 
 
- Verbanding door vuur: 
* Op de locaties zijn rookmelders, haspel en blussers aanwezig.  
- Afspraken met pedagogisch professionals: 
1. Op de groep zijn geen aanstekers /lucifers/kaarsjes aanwezig. 
2. Er wordt alleen elektrisch gekookt.  
3. We maken geen vuur ook niet als een kindje of pedagogisch professional jarig is (kaarsjes 
op de taart doen we niet).  
 
- Verbranding door eten/ de bakken van de warme maaltijd: 
* Het eten van de warme maaltijd wordt in bakken verwarmd in de oven. Omdat de bakken 
heet kunnen zijn gelden de volgende werkafspraken: 
1. Kinderen komen niet in de keuken. 
2. De warme bakken die uit de oven komen blijven altijd in de keuken. 
3. Het eten wordt opgeschept in de keuken, nooit op de groep of aan groepstafel. 
 
De meeste pedagogisch professionals beschikken over een geldig EHBO certificaat. Eén keer 
per jaar wordt er een ontruimingsoefening uitgevoerd met de kinderen, hier wordt een 
verslag van gemaakt. Meer informatie hierover staat opgenomen in ons brandveiligheid- 
plan, welke regelmatig onderdeel is van onze teamoverleggen.  
 
Werkafspraken met pedagogisch professional als verbranding ondanks de maatregelen toch 
plaatsvindt: 
 
Wat stel je vast bij een brandwond: 
Je stelt eerst vast welke graad verbranding het kind heeft opgelopen:  
 
Eerstegraads verbranding: Een oppervlakkige verbranding: rode, licht gezwollen, droge en 
pijnlijke huid. De huid is niet stuk. 
Tweedegraads verbranding: Een ondiepe verbranding: rode, pijnlijke, soms glanzende huid 
met blaren. 
Derdegraads verbranding: Diepe of volledige verbranding: een droge, wit perkamentachtige 
huid of juist een zwarte kleur. Het doet nauwelijks pijn. 
 
Wat doe je bij een brandwond: 
- Vraag hulp en zorg dat iemand anders bij de rest van de kinderen is. 
- Verwijder alle kleding die in de weg zit voor het koelen. Let op! Als de huid loslaat doe je 
dit niet! 
- Koel de brandwond direct – bij voorkeur met lauw, zacht stromend kraanwater. Kies de 
temperatuur die prettig voelt voor het kind door het te vragen aan het kind. 
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- Koel de wond tien tot twintig minuten. Richt de waterstraal boven de brandwond. Koel 
alleen de brandwond en voorkom onderkoeling. 
- Dek de brandwond af met een schone doek. 
 
 
Wanneer schakel je hulp in: 
Bel of laat 112 bellen bij ernstige of uitgebreide brandwonden: 
- Benauwdheid of letsel door inademen. 
- Er zijn veel blaren (grote tweedegraads brandwond) 
- Iemand heeft ziekteverschijnselen, zoals koude rillingen, koorts, misselijkheid, braken, 
hoofdpijn of hartkloppingen.  
Wat te doen bij ernstige verbranding: 
- Roep om hulp en zorg dat er iemand op de andere kinderen let.  
- Bel of laat 112 bellen. 
- Volg de aanwijzingen vanuit de alarmcentrale op. 
 
- Verwonding:  
Als een kind zich op de opvang verwond is dat erg vervelend. Dit kan gebeuren doordat een 
kind zich bijvoorbeeld verwondt aan het meubilair of in botsing komt met een ander kind. 
We proberen de kans dat een kind zich verwond op de opvang zo klein mogelijk te maken. 
Om dat risico te verkleinen hebben we nog een aantal aanvullende afspraken gemaakt met 
elkaar én met de kinderen. 
Afspraken met de pedagogisch professionals:  
- Bij activiteiten binnen- en buiten de opvang hanteren we de gangbare regels (om kinderen 
te leren omgaan met kleine risico’s).  
- Een gangbare regel is bijvoorbeeld dat we de kinderen leren om niet te rennen op de 
groep. 
- We blijven op onze billen zitten aan tafel.  
- Op onze grote hal is voldoende ruimte. Drukke beweegactiviteiten met een grote groep 
vinden bij voorkeur plaats op de hal zodat kinderen zich zo min mogelijk kunnen 
verwonden aan meubilair.   
- Ook zien we erop toe dat de kinderen elkaar geen pijn doen op de groep. 
- We gebruiken de keukenschaar en messen in de keuken en laten het niet slingeren op de 
groep.  
- Als je op de groep iets wilt knippen (bijvoorbeeld voor een knutselactiviteit) laat je de 
schaar nooit slingeren en ruim je hem meteen op na gebruik.  
- Kinderen die willen oefenen met een schaar worden daarbij geholpen.  
- We controleren ruimtes dagelijks om gevaarlijke situaties te voorkomen. Controleer 
hierbij altijd extra de meubels en het speelgoed.  
- Materialen, meubels of speelgoed dat stuk is en een risico vormt (bijvoorbeeld doordat er 
een scherp stuk uitsteekt) wordt van de groep verwijderd. 
- Deuren zijn allemaal voorzien van deurstrips.  
- Kinderen maken de klapdeuren niet zelfstandig open. Zorg ervoor dat het haakje er altijd 
op zit.  
- We slaan geen deuren dicht en kijken of er iemand achter ons loopt.  
- Zie erop toe dat de kinderen zich aan de afspraken houden. 
 
- Verwonding in de keuken of aan keukenmateriaal/ kookplaat 
* Er gelden duidelijke afspraken m.b.t het betreden van de keuken. Het is voor de kinderen 
niet toegestaan om de keuken te betreden.   
- Afspraken met de pedagogisch professionals: 
1. Kinderen mogen niet in de keuken komen. 
2. Scherp keukenmateriaal ligt hoog en achterin de lade.  
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3. Kastjes en afwasmachine worden altijd meteen gesloten. 
4. Pedagogisch professionals leggen de kinderen uit waarom het in de keuken gevaarlijk 
kan zijn.  
 
- Kind verwondt zich aan glas:  
*   De locatie overal voorzien van dubbel veiligheidsglas.  
- Afspraken met de pedagogisch professionals: 
1. Pedagogisch professionals zetten hun glazen bekers hoog. 
2. Kinderen drinken uit glazen bekers en stenen borden. We spreken met de kinderen af dat 
we onze bekers en borden gebruiken waar ze voor bedoeld zijn en dat we onze bekers en 
borden netjes op tafel laten staan.  
3. We leggen de kinderen uit dat explosief spel naast een raam gevaarlijk kan zijn.  
 
Mocht een kind zich toch verwonden dan hebben we de beschikking over een grote 
complete verbandtrommel waarmee we de kleine verwondingen kunnen behandelen. We 
zijn geschoold in het geven van eerste hulp. De verbandtrommel hangt in de keukenkast. 
 
Omgang met bloed 
In bloed kunnen virussen en ziektes aanwezig zijn, die bij aanraking overdraagbaar zijn. 
Om deze reden is het noodzakelijk hygiënisch te werk te gaan met bloed. Mocht er bij een 
ongeluk bloed vrijkomen, dan wordt er als volgt met bloed omgegaan: 
Werkafspraken met de pedagogisch professionals: 
1. Draag wegwerp handschoenen bij het aanraken of opruimen van bloed.  
2. Gooi deze direct weg na gebruik en was de handen met water en zeep.  
3. Was textiel met bloed op 60°C lang programma. 
4. Indien er bloed gemorst is, dep het bloed weg met papier, water en allesreiniger. 
5. Droog daarna het oppervlak en desinfecteer met desinfecterend middel. Laat drogen aan 
de lucht. 
 
Wondverzorging  
Het kan voorkomen dat een kind een wond heeft dat tijdens de opvang verzorgd moet 
worden en/of ontstaan is. Het is belangrijk om hygiënisch te werk te gaan. Niet alleen om 
overdracht van bacteriën te voorkomen, maar vooral om de wond zo snel mogelijk te laten 
genezen. Mocht er sprake zijn van wondverzorging, dan worden de volgende 
werkafspraken gevolgd. 
Werkafspraak pedagogisch professional: 
1. Dep pus/wondvocht voordat het gaat lekken met bijvoorbeeld een wattenstaafje.  
2. Dek wondjes af met een waterafstotende pleister.  
3. Materialen en oppervlakken die verontreinigd zijn met pus of wondvocht reinig je direct 
met een reinigingsmiddel en daarna dient het oppervlak gedesinfecteerd te worden met 
70% alcohol.  
4. Desinfecteer alleen als er éérst is schoongemaakt met allesreiniger. Desinfecterende 
middelen werken onvoldoende als iets nog vuil is.  
5. Was je handen voor wondverzorging, na wondverzorging en na aanraking van pus of 
wondvocht.  
 
- Ernstige verwonding: 
Als een kind zich op de opvang ernstig verwond is dat erg vervelend. Daarom proberen we 
de kans dat een kind zich verwond op de opvang zo klein mogelijk te maken. Hierna 
bespreken we de meest voorkomende wonden: brandwonden en snijwonden. We 
beschikken over een complete verbandtrommel waarmee we eerste hulp kunnen verlenen.  
Bij ernstige verwonding is het noodzakelijk dat er een huisarts wordt geraadpleegd/ 



  

Beleid Veiligheid en Gezondheid Kinderdagverblijf Kids & Co  
juni 2026 versie 1 

 
 
 

ingelicht of 112 wordt gebeld. Hieronder lichten we de afwegingen bij het nemen van 
keuzes nader toe.  
 
Werkafspraken met de pedagogisch professional als een kind zich ondanks de maatregelen 
toch heeft gesneden in de keuken: 
 
Wat stel je vast bij een snijwond: 
- Is de wond pijnlijk? 
- Is het een open wond? 
- Hoe groot is de wond? 
- Gaat het om veel bloedverlies?  
 
Wat doe je bij een grote snijwond: 
Als de wond heftig bloedt:  
- Roep hulp, zorg dat iemand op de andere kinderen let. 
- bel of laat 112 bellen. 
- Dek de wond af met een (schone) doek. 
- Oefen druk uit op de wond. 
 
Gaat het om een kleine wond:  
- Spoel de wond schoon met (kraan)water. 
- Maak de huid rondom de snee schoon met huidontsmettingsmiddel.  
- Gebruik dit ontsmettingsmiddel alleen in de wond wanneer er geen schoon water 
aanwezig is om mee te spoelen. 
- Gebruik hecht strips om bloedverlies te verminderen of te stoppen. 
- Dek de wond in zijn geheel af met steriel verbandmateriaal. 
 
Bel in deze gevallen de huisarts of spoedpost: 
- Bij een grotere snijwond waarbij de randen van de huid niet goed op elkaar aansluiten. 
 
- Verdrinking; gebruik badje: 
* Soms bij mooi weer organiseren we een wateractiviteit. Dit is niet alleen ter vermaak en 
ontwikkeling maar heeft ook een verkoelend effect. Het badje wordt alleen voor de grotere 
kinderen vanaf 2 jaar gebruikt. Voor kinderen tot 2 jaar hebben we een teiltje met een klein 
laagje water/  
- Afspraken met de pedagogisch professional:  
1. Indien er een zwembadje/teiltje is op de buitenspeelplaats is hier te alle tijden een 
pedagogisch professional bij aanwezig. De pedagogisch professional  zit met haar voeten in 
het badje erbij. Zij blijft erbij net zolang er kinderen in zitten. Ze helpt kinderen die 
eventueel onstabiel lopen met in en uitstappen en houdt hun zo nodig vast.  
2. Er wordt gelet op de kinderen en afgesproken wie verantwoordelijk is.  
3. Het badje wordt gevuld met een klein laagje water (max. 5 cm) i.v.m. het risico op 
verdrinken. Het teiltje voor de kinderen onder de 2 jaar wordt gevuld met max.3 cm water.  
4. Er wordt geen eten en drinken meegenomen in het zwembadje. 
5. Kinderen die nog niet zindelijk zijn dragen een luier. 
6. Na afloop wordt het badje weer opgeborgen zodat het badje schoon blijft. 
7. We laten kinderen nooit naakt in een badje zitten/ rondlopen in de tuin. 
8. Met de baby’s en dreumesen doen we met warm weer een alternatieve wateractiviteit.  
Dit doen we m.b.v. een klein teiltje met een dun laagje water (max 5 cm), de baby mag met 
zijn/haar handjes voelen en spetteren. De baby’s en dreumesen worden hierbij altijd 
begeleid door de pp-er.  
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In de buurt van de locatie is water aanwezig. Om het risico op verdrinking zoveel mogelijk 
te beperken gelden de volgende werkafspraken: 
- Afspraken met de pedagogisch professionals: 
 
1. We houden de hekjes en deuren binnen gesloten.  
2. Tijdens een uitstapje lopen alle kinderen aan het evacuatiekoord. 
3. De kleinste kinderen die onstabiel zijn, lopen aan de hand.  
N.B. Kinderen lopen nooit los naar de plaats van bestemming. 
 
Werkafspraken met pedagogisch professionals als een kind ondanks de genomen 
maatregelen toch te water raakt: 
 
Als het kind nog in het water ligt: 
- Roep om hulp, zorg dat iemand anders op de andere kinderen let.  
- Bel of laat 112 bellen. 
- Haal het kind uit het water/ betreed het water om het kind eruit te halen. 
 
Als het kind uit het water is 
 
Als het kind niet ademt en/of bewusteloos is: 
- Bel of laat 112 bellen.  
- Zorg dat één persoon op de kinderen let. 
- Geen ademhaling? Start reanimatie. 
- Zet de telefoon op speaker en volg de instructies op. 
- Volg de instructies van de meldkamercentralist. 
- Ga door met reanimeren en volg de instructies van de centralist. 
 
Als het kind ademt en bij bewustzijn is: 
- Bel of laat 112 bellen bij hevige benauwdheid na het inademen van water. 
- Gebruik een deken als bescherming tegen kou of regen. 
 
Let op: Heeft het kind geen klachten? Dan moet het kind toch naar de huisarts, ook al lijkt 
er niets aan de hand te zijn. Iedereen die mogelijk water heeft ‘ingeademd’, moet door een 
arts onderzocht worden. Als er water in de longen terecht is gekomen, kunnen namelijk 
binnen 48 uur gevaarlijke complicaties optreden. Wordt het kind in de eerste 48 na het 
ongeval alsnog hevig benauwd? Bel direct 112. Geef dus altijd meteen door aan ouders wat 
er heeft plaatsgevonden op de opvang. 
 
Wiegendood:  
Helaas komt het in Nederland voor dat een baby tijdens een opvangdag overlijdt aan 
wiegendood. Het risico hierop is met name voor baby’s tussen de 3 en 9 maanden relatief 
hoger. Aandacht voor preventie en voorzorgsmaatregelen kunnen het risico beperken.  
 
Wiegendood is het onverwacht tijdens de slaap overlijden van een kindje van nul tot twee 
jaar. Voorafgaand aan het overlijden van het kind, waren er vooraf geen duidelijke 
ziekteverschijnselen. Wiegendood heeft in de regel meerdere oorzaken tegelijkertijd. We 
maken hierbij onderscheid tussen de uitwendige en inwendige factoren.  
 
Uitwendige - en doorgaans vermijdbare factoren zijn:  
- Slapen in buikligging  
- Luchtweginfectie  
- Passief roken  
- Warmtestuwing  
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- Rebreathing  
- Uitwendige adem belemmering  
- Vermoeidheid en stress  
- Sederende medicatie  
- Veranderingen in de routine 
- Ongezond binnenklimaat 
 
Inwendige factoren zijn:  
- Licht geboortegewicht  
- Verkoudheid 
 
Een baby op de buik te slapen leggen, vergroot het risico op wiegendood vier tot vijf keer. 
Bij  
een verkouden baby is het risico nog groter. Tijdens de week van Veilig Slapen in september 
2025 is een nieuw protocol gepubliceerd ‘Protocol Veilig Slapen in de Kinderopvang’. Wij 
kunnen ons vinden in de inhoud van dit protocol en hebben ons beleid hierop afgestemd.  
 
Protocol Veilig Slapen: 
Vanaf eind september 2025 is het niet meer toegestaan om een jonge baby op de buik te 
laten slapen zonder doktersverklaring, ongeacht of ouders daar vooraf schriftelijk 
toestemming voor willen geven. Dit is een belangrijke maatregel om het aantal kinderen dat 
aan wiegendood overlijdt in Nederland te minimaliseren. We moedigen hen aan om thuis 
actief te oefenen met het zelfstandig in slaap vallen van hun kind, op de rug in een eigen 
bedje. 
 
Tijdens de intake zal ook de motorische ontwikkeling besproken worden. 

- Kan het kind al omrollen? Kan het kind ook weer terugrollen? Kan het kind 
zelfstandig in een bedje in slaap vallen. In de tussentijd op de opvang heeft de 
pedagogisch professional ook contact met de ouders hoe het gaat met de motorische 
ontwikkeling.  

Helaas komt het in Nederland af en toe voor dat een baby tijdens kinderopvang overlijdt aan 
wiegendood. Het risico hierop is met name voor baby’s tussen de 3 en 9 maanden bij de 
opvang relatief hoger dan in de thuissituatie. Aandacht voor preventie en 
voorzorgsmaatregelen kunnen het risico tot het uiterste beperken.  
De richtlijnen voor wiegendood gelden voor kinderen tussen de 0 en 1 jaar. Hieronder 
wordt de werkwijze beschreven waardoor wij het risico op wiegendood zo klein mogelijk 
maken.  

Werkafspraken met de pedagogisch professionals: 
Algemeen: 

• We zorgen in de slaapkamer voor een gezond binnenmilieu. Voor de 
handelingswijze verwijzen zie hoofdstuk ‘binnenmilieu’.  

• Als er een defect is aan een bedje, wordt dit direct gemeld bij de leidinggevende. Het 
bedje wordt dan niet gebruikt. 

• Gordijnen en koorden hangen buiten bereik van kinderen. 

• Er worden passende hoeslakens gebruikt en om het matras gevouwen. 

• Matrassen zijn stevig en vlak en passen goed in de bedjes.  

• Er wordt gebruikgemaakt van passende slaapzakken.  

• Kinderen slapen nooit met een bedekt hoofd, bijvoorbeeld met een mutsje. 
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• In bed ligt geen kruik, kussen, slabber, spenenkoorden, sieraden, zachte 
beschermers, zeiltjes, tuigjes en/of voorwerpen van (zacht) plastic. 

• Kinderen tot 1 jaar mogen een knuffeldoekje mee in bed nemen. 

• Kinderen vanaf 1 jaar mogen een knuffeltje meenemen naar bed, mits het gevulde 
deel van de knuffel niet groter is dan het hoofdje van het kind.  

• Elastiekjes en speldjes worden voor het slapen uitgedaan, behalve kraaltjes die 
vastzitten in het haar en niet door kinderen losgemaakt kunnen worden. 

• Blijf consequent een fopspeen geven aan baby’s of kinderen die dat gewend zijn. Een 
verandering in routine verhoogt het risico. Een verandering wordt eerst thuis, 
geleidelijk doorgevoerd, daarna bij ons op het kinderdagverblijf.  

• Baby's tot 1 jaar volgen hun slaapritme van thuis. 

• Baby’s worden niet ingebakerd. We gebruiken ook geen inbakerslaapzakken.  

• We gebruiken geen stabilisatierolletjes, zijligkussentjes of -wigjes. 
 
Instoppen: 
Bij de volgende uitzonderingen mag een baby in een slaapzak strak worden ingestopt met 
een dun katoenen laken: 

• Indien een baby omdraait van rug naar buik en nog niet zelfstandig kan terugrollen.  

• Baby’s die erg veel huilen en/of onrustig zijn en daardoor slecht slapen.  
Werkwijze: 

• We gebruiken een dun katoenen laken dat groot genoeg is om stevig ingestopt te 
worden.  

• Het bedje wordt laag opgemaakt, de voetjes liggen bij het voeteneind.  
 

Buikslapen: 

• We leggen de baby’s tot 1 jaar ten alle tijden op hun rug te slapen. 

• Buikslapen mag ook niet voor één enkele keer en ook niet als er een matras is met 
ventilerende toplaag.  

• We informeren ouders voorafgaand aan de startdatum en maken afspraken over de 
slaaphouding.  

• Indien een baby op de buik rolt, draaien we de baby terug op de rug. Dit blijven we 
doen totdat de baby zelfstandig terug op de rug kan rollen.  

• We informeren ouders en vragen actief om informatie van ouders, indien de baby 
pogingen doet tot draaien naar de buik. 

• Indien een baby op de buik rolt en nog niet zelfstandig kan terugrollen, nemen wij 
extra maatregelen door de baby strak in te stoppen met een laken (zie punten 
hierboven).   

 
 
Voorkomen van warmtestuwing: 

• Baby’s worden in een passende slaapzak te slapen gelegd (gebruik nooit een dekbed 
of deken). 

• Laat de slaapkamer en het beddengoed regelmatig luchten.  

• We controleren de temperatuur van de baby door de bovenzijde van de vingers in 
het nekje van de baby te leggen. Het nekje moet lauw aanvoelen. Koude handjes zijn 
normaal.  

 
Toezicht tijdens het slapen: 
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• Slapende baby’s tot 1 jaar worden om de 15 min. gecontroleerd op ademhaling. Het 
controleren gebeurt fysiek.   

• Bij kinderen vanaf 1 jaar, die goed slapen en niet ziek zijn, hanteren we een ruimere 
controle-interval; om de 30 min.  

• We gebruiken een babyfoon, aanvullend op het fysieke toezicht.  

• Om ervoor te zorgen dat de fysieke controle plaatsvindt op de afgesproken 
momenten wordt er gebruik gemaakt van een timer.  

• De controle vindt plaats op het waarnemen van een fysieke ademhaling.  

• Elke keer als we een kind naar bed brengen, controleren we meteen de andere 
kinderen in de slaapkamer.  

 
In de volgende bijzondere situaties worden kinderen om de 10 min. gecontroleerd: 
 

Situatie Frequentie 
Baby kan nog niet omrollen 10 min  
Baby kan bijna omrollen 10 min 
Baby kan omrollen van rug  
naar buik maar niet terug 

10 min 

De eerste twee weken  
dat de baby op de opvang is 

10 min 

Baby/kind is verkouden 10 min 
Baby/ kind heeft vaccinaties gehad 10 min 
Baby/ kind heeft koorts (en wordt zo 
snel mogelijk opgehaald) 

10 min 

Baby is nieuw (eerste twee weken) 10 min 
 
Voor de jongste kinderen maken wij gebruik van gecertificeerde Leander-
hangwiegen. Deze hangwiegen voldoen aan de geldende veiligheidseisen voor 
professioneel gebruik in de kinderopvang. 
 
Pedagogisch professionals houden tijdens het gebruik van de hangwieg toezicht en 
volgen hierbij de afspraken uit ons beleid voor veilig slapen. 

 
Afwijken van de normale routine: 
Met name jonge kinderen vallen soms in slaap in de box of wipper. De pedagogisch 
professional heeft constant visueel contact met het kind en daarbij krijgt het kind het gevoel 
van geborgenheid, omdat het niet in een stille slaapkamer alleen ligt. Echter is de wipper en 
de box geen veilige en verantwoorde slaapplek. Ook de afwijkende slaapgewoonte 
‘inbakeren’ doen wij niet.  
 

• Kinderen slapen in een gecertificeerd bedje. Slapen op de buik, in een wipper, box 
en inbakeren is bij kinderdagverblijf Kids & Co niet toegestaan.  

• Kinderen die in slaap zijn gevallen in de wipper of box worden overgelegd naar een 
bedje of gecertificeerd bedje.  

N.B. Als er vanuit een behandelend arts een medische verklaring is afgegeven op 
buikslapen/ inbakeren kan er worden afgeweken van de normale routine, mits de ouder 
deze verklaring kan overhandigen aan de houder.  
 
Gebruik van een lakentjes of dekentje: 
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Het gebruik van een lakentje kan de kans op wiegendood vergroten. Echter kan het ook 
geborgenheid bieden aan de baby (zie kopje instoppen). Om deze reden kan er gekozen 
worden om gebruik te maken van een katoenen lakentje.  
 
Werkafspraak pedagogisch professional: 

• Leg de baby met zijn voetjes vrij 
dicht bij het voeteneinde en het 
beddengoed reikt tot zijn 
schouders. Zo kan de baby nooit 
helemaal onder het beddengoed 
komen en blijft het hoofdje vrij.  

• Vouw beddengoed dat te groot is 
onder de matras. Een laken 
dubbelvouwen is meestal te warm 
voor een baby 
 

 
Handelswijze als het risico ‘Wiegendood’ zich toch voor doet: 
Bij gebrek aan ademhaling:  
1. Blijf kalm.  
2. Prikkel de baby (zonder krachtig te schudden, ondersteun het hoofdje!).  
3. Roep de hulp in van collega's.  
4. Bel direct 112.  
5. Zorg dat de baby op de rug op een harde ondergrond ligt. 
6. Pas bij niet reageren op prikkelen mond-op-mondbeademing toe en daarna 
hartmassage.  
 
 
Afhankelijk van de leeftijd van het kind “werk” je vervolgens op de volgende wijze:  
 
Kind 0-1 jaar (reanimatie volgens de Twee-duimen-omcirkel-techniek, TDOT): 
7. Adem in en plaats de eigen lippen sluitend om de mond en neus van de baby. Mocht 
het kind hier te groot voor zijn, beadem dan alleen via de neus, terwijl de mond van de baby 
gesloten blijft of beadem alleen via de mond terwijl de neus van de baby gesloten blijft;  
8. Beadem 5 keer; 
9. Omvat met beiden handen de borstkas, waarbij de vingers gesloten blijven; 
10. Plaats één duim op het borstbeen en plaats de andere duim hier bovenop, waarbij de 

toppen van de duimen naar boven wijzen; 
11. Druk de borstkas circa 4 centimeter in met een tempo van 100-120 compressies per 
minuut; 
12. Wissel de borstcompressies af met beademing: om de 15 compressies, 2 keer 
beademen.  
 
Kind ouder dan 1 jaar:  
13. Adem in en knijp het zachte gedeelte van de neus dicht; 
14. Plaats de eigen lippen sluitend om de mond van het kind; 
15. Blaas gedurende 1 seconde rustig in de mond van het kind;  
16. Plaats de hiel van één hand in het midden van de borstkas; 
17. Druk de borstkas met gestrekte arm circa 5 centimeter in met een tempo van 100-

120 compressies per minuut. Als het niet lukt om voldoende druk uit te oefenen met 
één hand, zet dan de hiel van de andere hand boven op de eerste hand en vouw de 
vingers van beiden handen in elkaar; 
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18. Wissel de borstcompressies af met beademing: om de 15 compressies, 2 keer 
beademen.  
19. Roep overige volwassenen om hulp, minimaal 1 volwassene houdt toezicht op de 

overige kinderen.  
20. De houder wordt gewaarschuwd en hij of zij neemt contact op met de ouders en met 

de medische instanties.  
21.       Het is van belang om van begin af aan feiten te noteren, zoals het tijdstip, de 
omstandigheden  
              en de betrokkenen. 
 

5. Gezondheid 
Een kinderopvang moet te alle tijden in een hygiënische omgeving plaatsvinden. Zoals 
eerder benoemd komen jonge kinderen veelvuldig in aanraking met ziekteverwekkers 
waartegen zij niet altijd weerstand hebben opgebouwd. Door duidelijke werkafspraken te 
maken en voorzorgsmaatregelen te nemen proberen we de overdracht van 
ziekteverwekkers te beperken. Hygiënisch werken in de keuken is belangrijk om een 
voedselvergiftiging te voorkomen. Daarnaast wordt onze gezondheid en die van kinderen 
sterk beïnvloed door de kwaliteit ons binnenklimaat. Bij kinderdagverblijf Kids & Co 
besteden we veel aandacht aan het monitoren van alle aspecten van dit klimaat.  
 
Ter waarborging van een gezonde kinderopvang, hebben wij de informatie onderverdeeld 
in de volgende onderdelen:  
Ziektekiemen  
Gezond binnenmilieu  

5.1 Ziektekiemen  
 
Kleine risico’s 
Handhygiëne van de pedagogisch professionals en kinderen:  
Door aandacht te besteden aan een goede handhygiëne wordt de overdracht van 
ziektekiemen beperkt. Het is belangrijk dat werknemers en kinderen zorgdragen voor een 
goede handhygiëne. Handen worden in principe altijd gewassen met water en vloeibare 
zeep.  
 
Afspraken met de pedagogisch professionals:  
Pedagogisch professionals wassen hun handen met vloeibare zeep op de volgende 
momenten. Bij onzichtbare vervuiling volstaat het reinigen met hygiënische gel ook: 
1. Voor het aanraken en bereiden van voedsel. 
2. Voor wondverzorging. 
3. Voor het aanbrengen van zalf of crème. 
4. Na zichtbare verontreiniging van de handen. 
5. Na spelen in de zandbak.  
6. Na toiletbezoek of afvegen van billen (bij het fonteintje in de toiletruimte).  
7. Na het verschonen van een kind. 
8. Na contact met lichaamsvochten zoals traanvocht, speeksel, snot, braaksel, urine, 
ontlasting, bloed (bij het fonteintje naast de verschoontafel of toiletruimte). 
9. Na het dragen van handschoenen. 
10. Na schoonmaakwerkzaamheden.  
11. Na contact met vuile was of afval.   
12. Na aanraking van dieren.   
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13. Na hoesten, niezen in de hand, neussnuiten. 
14. Na binnenkomst (zodra de dienst begint).  
N.B. Er worden wegwerphandschoenen gedragen als er een kans bestaat dat je in aanraking 
komt met bloed of eventueel besmet lichaamsvocht. Daarna worden de handen alsnog 
gewassen. Sommige pedagogisch professionals vinden het fijn om handschoenen te dragen 
bij een poepluier, ook dan worden de handen na het uittrekken van de handschoenen 
gewassen (eventueel met handgel). 
 
Pedagogisch professionals zijn ook verantwoordelijk voor de handhygiëne van kinderen. 
Kinderen wassen hun handen op bepaalde (vaste) tijden en momenten.  
 
Afspraken met kinderen: 
* Pedagogisch professionals zien erop toe dat kinderen hun handen met (vloeibare) zeep 
wassen, bij de kraan in de toiletten, op de volgende momenten: 
1. Voor het eten 
2. Na het eten (met de washand) 
3. Na het buitenspelen 
4. Na aanraking met dieren 
5. Na een toiletbezoek 
 
Wij wassen onze handen aan de hand van de volgende stappen:  
1. Draai de kraan open. 
2. Maak de handen nat en voorzie ze van vloeibare zeep. 
3. Verdeel de zeep over de gehele handen.  
4. Was de handen door over elkaar te wrijven. 
5. Spoel af onder stromend water. 
6. Droog de handen af, ook tussen de vingers en de polsen met een schone handdoek (of 
papieren tissue). 
 
Persoonlijke hygiëne pedagogisch professionals:  
- Afspraken met de pedagogisch professionals: 
1. Zorg voor schone kleding. 
3. Houd nagels schoon.  
4. Er wordt niet op locatie of in de tuin gerookt maar van het terrein af. Roken kan alleen 
als er een interne achterwacht aanwezig is tijdens de pauze.  
5. Er wordt niet gegeten, gehoest of geniest boven producten die niet verpakt zijn. 
6. We dragen zo min mogelijk sieraden. 
7. Open wondjes worden afgedekt met een pleister. 
 
Schoonmaak van de groepsruimte: 
De groepsruimte wordt elke dag schoongemaakt. Dit gebeurt aan de hand van de algehele 
schoonmaaklijst van het RIVM. 
 
Schoonmaak van speelgoed:  
Voor het schoonmaken van speelgoed worden de schoonmaakrichtlijnen vanuit het RIVM 
opgevolgd.  
- Afspraken met de pedagogisch professionals: 
1. Knuffelbeesten worden maandelijks machinaal gereinigd en speelgoed dat niet in de 
mond is geweest wordt maandelijks gereinigd (met water en allesreiniger).  
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Grote risico’s 
Zieke kinderen:  
  
- De aandacht en zorg die een ziek kind nodig heeft kan tijdens een drukke opvang-dag niet 
voldoende worden geboden op het kinderdagverblijf. 
- Een ziek kind herstelt het best in zijn eigen huiselijke omgeving met de mensen op wie 
hij/zij het meest gesteld is. 
- De aandacht en zorg die een ziek kind nodig heeft gaat ten koste van de rest van de groep.  
- Een ziek kind vormt een besmettingsgevaar voor andere kinderen.  
Afspraken met de pedagogisch professional: 
1. Als een kind ziek wordt op de opvang, zal er na overleg met de leidinggevende, door de 
pedagogisch professional altijd naar de ouder gebeld worden om te informeren. 
2. Als er twijfel bestaat over de vraag of het kind op de opvang mag blijven of dat het thuis 
beter af is, worden de belangen van het kind en de belangen van de groep meegenomen.  
 
Kinderdagverblijf Kids & Co wilt ouders erop attent maken dat zowel ouders als 
kinderopvang de verantwoordelijkheid hebben om infectieziekten te beperken. Wij vragen 
dan ook nadrukkelijk om medewerking van ouders. Dit betekent dat ouders het kind 
ophalen bij ziekte en het kind niet naar de opvang brengen als het ziek is.  
 
Bij bepaalde infectieziekten wordt de website van het RIVM geraadpleegd. De adviezen 
hierin volgen wij op. Het kan ook voorkomen dat kinderen tijdelijk worden geweigerd als 
de gezondheid van de groep in gevaar komt. Ons dringende verzoek aan ouders is om 
kinderen met open wonden niet naar de opvang te brengen. Infectieziektes zoals 
waterpokken en krentenbaard zijn extra besmettelijk als de wonden open zijn.  
 
- Afspraken met de pedagogisch professionals: 
1. Geef zieke kinderen eigen speelgoed. 
2. Reinig het speelgoed waarmee een ziek kind gespeeld heeft. 
3. Bel de ouders van een ziek kind op om het kind op te halen (na overleg met de 
leidinggevende). 
4. Als ouders niet opnemen bel je het ‘noodnummer’ dat ouders hebben opgegeven.  
5. Leg ouders, bij geen begrip/onwetendheid de bovenstaande 4 redenen uit van ons 
ziektebeleid.  
N.B. Kinderen met hoofdluis zijn niet welkom. Kinderen met hoofdluis moeten worden 
opgehaald en behandeld. Na behandeling zijn zij weer welkom.  
 
Verschonen: 
*Bij Kinderdagverblijf Kids & Co vinden we het belangrijk dat alle handelingen tijdens het 
verschoonmoment veilig en hygiënisch plaatsvinden. Tijdens het verschonen houdt de 
pedagogisch professional  continu contact met het kind. Het kind wordt nooit alleen gelaten 
op de commode.  
- Afspraken met de pedagogisch professionals: 
1. Maak gebruik van het trapje, dit doet een kind onder begeleiding.  
Kinderen die nog wat ‘onstabiel’ lopen of het opstapje spannend vinden krijgen een handje 
met opstappen.  
2. Een vieze luier wordt dichtgeplakt met de ‘zij-strips’ en daarna meteen weggegooid. 
3. Poepluiers kunnen eerst in een geurzakje worden gestopt voordat zij worden 
weggegooid.  
4. Begeleid het kind van de commode af.  
5. Het verschoonkussen wordt direct na elke verschoning gereinigd met vochtige 
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allesreiniger en tissues of allesreiniger doekjes. 
6. Het verschoonkussen wordt nooit gereinigd met een billendoekje. 
7. Een kind dat is doorgelekt wordt nooit in de keuken gewassen, maar bij de wastafel.  
8. Handen wassen gebeurt na elke verschoning bij de toiletten bij zichtbare vervuiling of 
met hygiënische handgel bij onzichtbare vervuiling, nooit in de keuken.   
 
In geval van nood hebben we handdoeken en wasgel klaarliggen waarmee een kind 
gewassen en afgedroogd kan worden. Ook hebben we reservekleding zodat het kind snel en 
eenvoudig opnieuw aangekleed kan worden. Vieze kleding wordt in een zakje gedaan of 
door ons gewassen.   
 
Desinfecteren: 
*Desinfectie is nodig wanneer sprake is van (bloederige) diarree of wanneer er op een 
andere wijze sprake is van bloedcontact, bijvoorbeeld een bloedneus, wondjes en andere 
lichaamssappen zoals braaksel.  
- Afspraken met de pedagogisch professionals: 
1. Desinfecteer alle oppervlakten die in aanraking zijn geweest met het bloed of (bloedige) 
diarree. Dit zijn oppervlakten zoals: aankleedkussen, speelgoed. 
2. Let op: reinig het onderdeel éérst met allesreiniger voordat je alcohol gebruikt.  
3. Voor de handen gebruik je ook handalcohol 70%. Ook hier geldt dat je je handen eerst 
met water en zeep wast.  
4. Verontreinigd wasgoed en speelgoed wordt gewassen op minimaal 60°C. 
 
Medicatie: 
* Het kan zijn dat een kind medicatie toegediend moet krijgen. Uiteraard is het van belang 
dat hier met de grootste zorgvuldigheid wordt omgegaan.  
- Afspraken met de pedagogisch professionals: 
1. Ouders geven voor het toedienen van medicijnen altijd vooraf toestemming op het 
daarvoor bestemde formulier* 
2. Om misverstanden te voorkomen vult de ouder het formulier zelf in. 
3. De pedagogisch professional  maakt gebruik van een afvinklijst zodat wordt voorkomen 
dat een kind zijn medicatie dubbel krijgt toegediend. 
4.  Het geven van paracetamol doen wij bij Kinderdagverblijf Kids & Co niet,  
ook niet op doktersrecept. Als een kind een paracetamol nodig heeft, is het beter af thuis.  
5. De houdbaarheidsdatum wordt gecheckt voordat het medicijn wordt toegediend.  
6. Het medicijn wordt bewaard volgens voorschrift. 
7. Het medicijn wordt alleen toegediend als het thuis ook al eens is gegeven.  
8. Medicijnverklaringen worden tot drie maanden nadat het kind de opvang heeft verlaten 
bewaard. Daarna wordt het vernietigd (i.v.m. privacy).  
*Zie medicijnverklaring in de bijlage 
 
Als er ondanks alle voorzorgsmaatregelen toch op verkeerde wijze medicatie is toegediend 
en het kind vergiftigd raakt, volg dan de volgende stappen op: 
- Ga na wat het kind verkeerd heeft ingenomen. 
- Licht meteen de huisarts in en leg de situatie uit. 
 
Als het kind buiten bewustzijn is/ niet meer ademt: 
- Roep om hulp, zorg dat de andere kinderen veilig zijn. 
- Bel of laat 112 bellen, zet op luidspreker. 
- Controleer de ademhaling. 
- Geen ademhaling> start reanimatie. 
- Volg de handelingen op vanuit de alarmcentrale. 
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Spenen:  
*Spenen brengen een risico’s met zich mee. Een kind kan stikken in een kapotte speen. 
Daarnaast is een speen een bron van ziektekiemen.  
- Afspraken met de pedagogisch professionals: 
1. Vervang (reserve) spenen op tijd; bij intensief gebruik om de 6 weken, anders om de 3 
maanden. Attendeer ouders op het meebrengen van een nieuwe speen.  
2. Check spenen op scheuren en kapotte onderdelen.  
3. Bewaar spenen in het bakje/tasje/spenenbord van het kind. 
4. Spenen gaan wekelijks mee naar huis met het verzoek aan de ouder om de speen thuis te 
steriliseren.  
 
Bedden: 
*De kinderen die tussen de middag slapen doen dat in de daarvoor bestemde bedjes met 
persoonlijk beddengoed (en eventueel een slaapzak).  
- Afspraken met de pedagogisch professional: 
1. Het persoonlijke beddengoed (hoeslakens, dekens en slaapzakken) wordt wekelijks 
gewassen. 
 
Kleine risico’s  
 
Voedsel en drinken: 
We hebben onze werkwijze en afspraken gebaseerd op de ‘hygiënecode voor kleine 
instellingen’. Bij Kids en Co eten de kinderen tussen de middag een warme maaltijd. Deze 
wordt bereid door een externe partij en gaat zo in de oven.  
Zelf bereiden van voeding: 
- Afspraken met de pedagogisch professional: 
1. Was je handen voordat je begint met het bereiden van voedsel. 
2. Zorg ervoor dat het keukenblok schoon is voordat je begint. 
3. Houd de plek waar voedsel wordt bereid altijd gescheiden van de plek waar kinderen 
worden verschoond. 
4. Houd vleeswaren gescheiden van rauwkost producten. Gebruik hiervoor een aparte 
spijplank en een apart mes. Was je handen tussendoor. 
5. Controleer altijd de houdbaarheidsdata voordat je begint. 
6. Haal de producten zo kort mogelijk van tevoren uit de koeling. 
 
Bewaren van voeding: 
- Afspraken met de pedagogisch professional: 
1. Schrijf de datum waarop iets geopend is op de verpakking. 
2. Gekoelde producten worden bij 4°C tot maximaal 7°C bewaard. Diepgevroren producten 
worden bij minimaal -15 tot -18°C bewaard.  
3. De koelkast in de keuken is voorzien van een thermometer welke bovenin achterin de 
koelkast is geplaatst.  
4. Maak de koelkast 1 x per week schoon (op vrijdag). 
5. Ontdooi 1 keer per 6 maanden de vriezer. 
6. Scheid rauwe producten en bereidde producten van elkaar. 
7. Zet producten met de kortste houdbaarheidsdatum vooraan. 
8. Sluit verpakkingen goed. 
9. Controleer het voedsel in de koelkast dagelijks op houdbaarheid. 
10. Ook eieren worden gekoeld bewaard. 
11. Zolang de verpakking dicht is, geldt de houdbaarheidsdatum. 
12. Na het openen van een product gelden de vermelde bewaartijden (richtlijnen). 
 
Afruimen en afwassen: 
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- Afspraken met de pedagogisch professional: 
1. Zet het eten dat koel bewaard moet worden in de koelkast. 
2. Zet alle materialen aan 1 zijde van het aanrecht. 
3. Verwijder etensresten van de borden, voorspoelen met warm water. 
4. Houd de schone en vuile vaat gescheiden. 
5. Droog af met een schone theedoek.  
6. Laat de schone vaat uitlekken in de vaatwasser, droog het af en ruim het daarna op.  
7. Maak de afwasborstel schoon. 
9. Theedoeken gaan aan het einde van de dag in de was (of eerder mits nodig). 
 
Verhitten: 
* We verhitten bij Kinderdagverblijf Kids & Co met behulp van de oven. 
- Afspraken met de pedagogisch professionals: 
1. Bij het verhitten van voeding zorgen we ervoor dat de maaltijd een minimale 
temperatuur van 75°C heeft bereikt. Zo weten we zeker dat alle micro-organismen zijn 
gedood.  
2. We controleren de temperatuur met een daarvoor bestemde thermometer. 
3. Bij het opdienen moet de maaltijd minimaal 60°C zijn.  
4. Maaltijden worden nooit twee keer opgewarmd. 
Afkoelen en bewaren van de warme maaltijd 
- Afspraken met de pedagogisch professionals: 
1. Laat de warme maaltijd na bereiding afkoelen voordat het wordt opgediend (niet koeler 
dan 60°C) 
2. Laat een bereide maaltijd nooit langer dan 2 uur buiten de koelkast staan. 
3. Snel afkoelen kan door de bak met voeding in een andere bak met koud water te plaatsen.  
4. Wat over is van de warme maaltijd wordt weggegooid.  
 
Ontdooien: 
- Afspraken met de pedagogisch professionals: 
1. We gebruiken de koelkast om te ontdooien. 
2. Ontdooide producten vriezen we niet meer in. 
3. Ontdooide producten bewaren we in de koelkast nooit langer dan 2 dagen. 
 
Fles en borstvoeding: 
*Binnen de kinderopvang wordt melkpoeder aangeboden. Ouders brengen zelf de 
melkpoeder mee 
Afspraken met de pedagogisch professionals en de ouder: 
- Ouder levert de melkpoeder in afgepaste gelabelde hoeveelheid aan.  
- Hierbij dient in ieder geval de naam van het kind en de datum te worden genoteerd.  
- Ouders mogen ook een groot pak melkpoeder meebrengen, deze wordt na openen niet 
langer dan 1 maand gebruikt.  
 
Zuigelingenvoeding poedervorm: 
- Afspraken met de pedagogisch professionals: 
1.Bij kinderdagverblijf Kids & Co wordt geen vooraf aangelengde zuigelingenvoeding 
aangeboden.   
2. Flesvoeding wordt klaargemaakt op een plek die strikt gescheiden is van de  
verschoonplek. Uit een kraan die gebruikt wordt voor het handen wassen na het 
verschonen van kinderen mag géén water getapt worden voor zuigelingenvoeding. 
3. Aangelengde flesvoeding wordt na één uur weggegooid.  
4. Resten flesvoeding worden weggegooid. 
5. Poedervormige zuigelingenvoeding wordt na openen niet langer dan 1 maand gebruikt.  
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Borstvoeding: 
Ouders kunnen borstvoeding meenemen. Ouders zijn verantwoordelijk voor het juist  
behandelen van de borstvoeding alvorens het op de kinderopvang aankomt. Om 
ziekteverwekkers voor aankomst op de kinderopvang te voorkomen, worden de  
volgende regels gesteld aan het aanleveren van borstvoeding voor de ouders 
- Afspraken met de pedagogisch professionals en ouders: 
1. Afgekolfde moedermelk wordt door ouders gekoeld vervoerd, door gebruik van  
koeltas of koelbox. 
2. Afgekolfde moedermelk wordt binnen 48 uur gebruikt. 
3. Afgekolfde moedermelk wordt met naam van kind en datum van afkolven  
aangeleverd.  
4. Indien de moedermelk ingevroren is, datum van invriezen en de datum  
waarop de moedermelk uit de vriezer is gehaald.  
5. Moedermelk wordt direct in de koelkast geplaatst en in een koeling tot max 4°C bewaard. 
6. Meegebrachte moedermelk wordt op de dag van aanleveren opgemaakt. 
7. Overgebleven moedermelk welke is ontdooid wordt mee terug naar huis gegeven.  
8. Moedermelk wordt nooit nogmaals opgewarmd. 
9. Ingevroren moedermelk wordt maximaal 3 maanden bewaard in de vriezer. 
10. Moedermelk wordt in de koelkast ontdooid. 
11. Als we moedermelk over hebben wordt het dezelfde dag mee terug naar huis gegeven of 
weggegooid.  
12. Eenmaal ontdooide moedermelk wordt binnen 24 uur verstrekt. 
13. Eenmaal ontdooide moedermelk wordt niet meer ingevroren. 
14. Verwarm moedermelk bij voorkeur in een magnetron of verwarm met behulp van  
een flessenwarmer. 
 
Gebruik flessen: 
Naast dat er strikte regels gelden voor de voeding, worden er ook strikte regels omtrent de  
flessen nageleefd, zodat er geen ziekteverwekkers kunnen worden overgedragen via de fles. 
- Afspraken met de pedagogisch professionals: 
1. Gebruik eenvoudig te reinigen flessen. 
2. Elk kind heeft een eigen fles. 
3. Flessen en spenen worden na iedere voeding direct omgespoeld met koud water om 
bacteriegroei te stoppen. 
4. Flessen worden gereinigd in een vaatwasmachine op normaal programma.  
5. Haal de spenen van een fles los van de ring en stop deze met de flessen in de vaatwasser. 
6. Schone flessen en spenen worden omgekeerd bewaard op een schone, droge doek of  
een flessenrek. 
7. Ouders koken de flessen één keer per week uit.  

5.2 Gezond binnenmilieu 
 
Kleine risico’s 
Binnenmilieu 
Wij vinden het zeer belangrijk dat het binnenklimaat op onze locaties optimaal is. Het 
binnenklimaat wordt gecreëerd door het geluid, de luchtkwaliteit en de temperatuur en 
staat in directe verbinding met de mate van overdracht van ziektekiemen. Om het 
binnenmilieu optimaal te houden verversen wij regelmatig de lucht.  
1. Ventileren: door middel van het openzetten van een kiertje van een raam of deur.  
2. Luchten: door een korte periode van +/- 10 minuten de lucht te verversen. Alle ramen en 
deuren worden wijd opengezet.  
- Afspraken met de pedagogisch professionals:  
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Op de volgende momenten ventileren we extra:   
- tijdens het koken 
- tijdens (en na) een beweegactiviteit 
- als er een onaangename (poep)geur op de groep hangt 
- tijdens het stofzuigen, dweilen en andere schoonmaakactiviteiten. 
N.B. Gebleken is dat ventileren en luchten van groot belang zijn om besmetting met een 
virus te voorkomen.  
 
Binnenklimaat: 
*Er zijn drie factoren die aangeven hoe gezond het binnenklimaat is, te weten:  
de temperatuur, de luchtvochtigheid en de hoeveelheid kooldioxide. 
 
Temperatuur: 
- Wat betreft de speelruimte geldt dat die niet lager mag zijn dan 17°C niet hoger dan 25°C.  
- Wat betreft de slaapruimte geldt dat die niet lager mag zijn dan 15°C niet hoger dan 21°C. 
- Temperatuurschommelingen worden voorkomen door op tijd actie(s) te ondernemen. 
 
Komen de temperaturen hoger uit, dan gaat het hitteprotocol in. 
 
In de ruimtes wordt de temperatuur geregeld met de thermostaat, ook zijn er op beide 
groepen deuren en ramen aanwezig. De locatie heeft een open karakter waardoor de lucht 
continu kan circuleren. Ook de slaapkamers staan in verbinding met de buitenlucht. 
 
Luchtvochtigheid: 
De luchtvochtigheid hoort tussen de 30% en de 70% te zijn. 
 
CO2: 
Een CO2 waarde van tussen de 650 ppm en 800 ppm is ideaal. Er zijn overal CO2/ 
temperatuurmeters aanwezig; in de groepsruimte, in de slaapruimte en in de centrale hal.  
 
Afspraken met de pedagogisch professional: 
 

CO2 waarde   Luchtkwaliteit en actie 

lager dan 650 ppm  Geen actie er is sprake van een zeer goede luchtkwaliteit. 

lager dan 800 ppm Geen actie er is sprake van een goede luchtkwaliteit.  

hoger dan 800 ppm  Er wordt gestart met extra ventileren de pedagogisch 
professional  doet een raam open en/of deur op een kier (zie 
afspraken hieronder). 

hoger dan 1000 ppm  Het extra ventileren alleen is niet genoeg er moet meer 
geventileerd worden de ramen én deuren van de groepsruimte 
gaan open.  

hoger dan 1200 ppm  Het CO2 gehalte is veel te hoog er moeten grote maatregelen 
genomen worden, alle beschikbare ramen en deuren worden zo 
wijd mogelijk opengezet. 

 
Op warme en/of benauwde dagen/ tijdens een drukke activiteit wanneer de CO2 stijgt 
richting de 800ppm houden we ons aan de volgende afspraken: 
1. Er wordt geventileerd/ gelucht als de activiteit daarom vraagt. 
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2. Voor het slaapmoment lezen we de temperatuur en CO2 af van de meter. 
3. We ventileren extra in de slaapkamer als de temperatuur boven de 21°C uitkomt of 
wanneer de CO2 boven de 800ppm is.  
4. We noteren de waardes en ondernomen acties op de daarvoor bestemde lijsten. 
5. Ramen worden extra opengezet voordat de kinderen naar bed gaan. 

6. Veiligheid en gezondheid in de buitenruimte 
Kleine risico’s 
 
Buitenspelen:  
* Buitenspelen brengt risico’s met zich mee. Om het buitenspelen zo veilig mogelijk te laten 
verlopen zijn afspraken van toepassing. Bij Kinderdagverblijf Kids & Co vinden we het 
belangrijk om kinderen zo min mogelijk te belemmeren in hun exploratie-mogelijkheden.  
- Afspraken met de pedagogisch professionals: 

1. Bepaal vooraf met hoeveel kinderen je naar buiten gaat. 
2. De kinderen mogen de buitenspeelplaats niet verlaten zonder pedagogisch 

professional. 
3. De pedagogisch professionals waken erover dat kinderen hiertoe niet in de 

gelegenheid komen. Zorg ervoor dat het hek altijd gesloten is.  
4. Houd te allen tijde toezicht op de kinderen, weet waar elk kind is en wat het doet. 
5. Laat kinderen nooit zonder toezicht op de buitenspeelplaats. 
6. De speelplaats wordt elke dag gecheckt of het buiten- speelmateriaal heel is.  
7. De speelplaats wordt elke dag gecheckt op afvalresten, uitwerpselen van dieren, 

gevaarlijke voorwerpen, sigaretten etc.  
8. Bij het terug naar binnen gaan worden de kinderen altijd weer geteld. 

 
- Waar letten we nog meer op tijdens het buitenspelen? 
Afspraken met de pedagogisch professional:  
- Leer de kinderen om rekening te houden met elkaar en goed op elkaar te letten, zo worden 
bots- ongelukken voorkomen.  
- Als een kindje verdrietig is omdat hij/zij bijvoorbeeld moe is dan mag het kind in principe 
naar binnen als hij/zij blijft huilen nadat het getroost is. Wat in deze situatie ook kan 
helpen is om het kind even in de kinderwagen te zetten. 
- Het buiten- speelmateriaal wordt regelmatig gecheckt op mankementen.  
- De omheining wordt maandelijks gecheckt op mankementen.  
- Kapot speelgoed en speelgoed met scherpe randen wordt apart gezet of weggegooid. 
- Leg kinderen uit dat het hek geen klimrek is.  
- Begeleid kinderen die nog wat onstabiel lopen met lopen als zij daar aan toe zijn 
- De kinderen mogen niet staan op de attributen in de buitenruimte zoals een fietsje. 
 
Zandbak: 
- Afspraken met de pedagogisch professional: 
Elke dag check op:  
Check op: Liggen er uitwerpselen van dieren in de zandbak.  
Check op: Liggen er andere (scherpe) materialen in de zandbak die hier niet thuishoren.  
Check op: Moet het zand worden aangevuld? 
Check op: Eind van de dag.  
 
Insecten en teken: 
Afspraken met de pedagogisch professional: 
1. Zoet eten en drinken wordt beperkt, dus ook buiten. 
2. Indien een kind wordt gebeten door een teek, dan wordt deze zo snel mogelijk verwijderd 
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met een tekenpincet of tekenlepel. 
3. Het wondje wordt daarna gedesinfecteerd. 
4. De plek van de beet wordt gemarkeerd met een stift. 
5. Datum van de beet wordt genoteerd en uiteraard aan ouders meegedeeld.  
 
Buiten spelen in de zon  
Afspraken met de pedagogisch professionals: 
- Houd kinderen tussen 12:00 en 15:00 zoveel mogelijk uit de felle zon.  
- Laat kinderen niet te lang in onderbroek lopen, maar trek bij voorkeur een T-shirt aan. 
- Een petje of hoedje kan helpen om het kind te beschermen tegen zonlicht, dit is tevens 
rustgevend voor de ogen.  
- Smeer alle kinderen een half uur voordat er naar buiten gegaan wordt in met zonnebrand 
(factor 50).  
- Herhaal het insmeren om de twee uur. In geval van transpiratie of nat worden vaker.  
- Vraag ouders kinderen zelf thuis alvast in te smeren. 
- Bied bij warm weer altijd extra water aan. 
- Bij warm weer wordt de schaduwdoek bevestigd waardoor schaduw ontstaat. 
- Bij warm weer kan een badje/sproeier of iets dergelijks worden neergezet zodat de 
kinderen regelmatig kunnen koelen.   
 
Verbranding door de zon 
Ouders worden bij warm weer ruim van te voren geattendeerd op het thuis insmeren van 
de kinderen  
Werkafspraken met de pedagogisch professionals: 
- We sturen ouders vooraf een reminder als mooi weer wordt verwacht.  
- Bij binnenkomst vragen we de ouder of het kind is ingesmeerd.  
- We smeren de kinderen die nog niet zijn ingesmeerd een half uur voordat we naar buiten 
gaan in met zonnebrandcrème.  
- We herhalen dit gedurende de dag elke keer voordat we naar buiten gaan.   
 
Werkafspraken met pedagogisch professionals als een kind ondanks de genomen 
maatregelen toch verbrand door de zon: 
 
Bij verbranding: 
- Koel de rode huid met koude natte doeken 
- Zorg dat het kind meteen uit de zon gaat 
- Geef het kind extra te drinken 
- Smeer geen crèmes meer op de rode huid, dit verergert de klachten.  
 
Bel of laat de huisarts of spoedpost bellen bij de volgende verschijnselen: 
- Een groot deel van de huid is gezwollen. 
- Er zijn veel blaren.  
- Iemand heeft ziekteverschijnselen, zoals koude rillingen, koorts, misselijkheid, braken, 
hoofdpijn of hartkloppingen. 
 
Hitteprotocol 
 
Bij temperaturen boven de 25°C treedt het Hitteprotocol in werking. Dit kan zowel binnen 
als buiten voorkomen. Als de temperatuur in het lichaam hoger wordt dan de warmte die 
het lichaam kan verwerken kan er ‘hittestress’ ontstaan. Het gevolg kan zijn dat het kind 
flauwvalt, vaak gepaard gaande met hoofdpijn/misselijkheid/diarree/krampen. Het kan 
zelfs dodelijk zijn als er niet wordt ingegrepen. Om dit te voorkomen treffen we de volgende 
maatregelen. 
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- Afspraken met de pedagogisch professional: 
1. Op de dagen dat het buiten warmer is dan binnen, wordt de duur van het buitenspelen 
verkort.  
2. Als het buiten erg warm is, zoeken we de verkoeling op binnen.  
3. We luchten extra door ramen en deuren tegen elkaar open te zetten. 
4. Als het binnen ook erg warm is mogen de kinderen hun kleding (met uitzondering van 
ondergoed/ romper uit trekken).  
5. Buiten de geplande momenten om bieden we extra water aan met warm weer. 
6. We zorgen altijd dat er schaduwplekken zijn buiten, zodat kinderen niet te lang in de 
felle zon hoeven te spelen.  
7. Als de zon op het hoogste punt staat (tussen 12 en 15) gaan we niet naar buiten.  
8. Op de momenten dat het minder warm is wordt er extra gelucht (zoals in de vroege 
morgen en in de avond/nacht). 
 
Oververhitting door de zon: 
Bij hevige inspanning kan het gebeuren dat het lichaam de overtollige warmte via straling 
en zweten niet goed kwijt kan. Een kind met oververhitting heeft hoofdpijn en is misselijk. 
Het kind kan er erg verhit en rood uitzien, maar kan ook bleek zien met transpireren. Bij 
ernstige oververhitting kan iemand uiteindelijk zelfs een hitteberoerte krijgen. Het is 
daarom noodzakelijk om te weten hoe je een oververhit slachtoffer te hulp kan staan. 
 
Werkafspraken met pedagogisch professionals als een kind ondanks de genomen 
maatregelen toch oververhit raakt: 
 
Bij oververhitting: 
- Breng het kind bij oververhitting in een koele omgeving of zorg voor schaduw. 
- Je kunt samen ook een deken boven het kind met oververhitting houden en zo voor 
schaduw zorgen.  
 
Let op! 
Leg een deken nooit direct op het kind bij oververhitting. De warmte kan dan niet 
ontsnappen. 
 
Bij een hitteberoerte: 
Bij een hitteberoerte heeft het slachtoffer met oververhitting een hete, droge huid, maar 
zweet hij niet meer. Het slachtoffer kan zich verward gedragen, suffer worden en 
uiteindelijk het bewustzijn verliezen. Bel 112 bij oververhitting wanneer het kind: 
- Zich anders gedraagt dan normaal. 
- Suffer wordt of bewusteloos raakt. 
- Start bij het slachtoffer met een hitteberoerte door oververhitting onmiddellijk met koelen: 
- Gebruik een ventilator en houd de huid nat. 
- Spons de huid af met koud water. 
- Wikkel het kind in een nat laken/handdoeken die in water gedrenkt zijn. 
- Plaats ijszakken op het lichaam, vooral in oksels en liezen. Geef nooit eten of drinken bij 
sufheid of bewusteloosheid. 
 
- Uitdroging  
Werkafspraken met pedagogisch professionals als een kind ondanks de genomen 
maatregelen toch uitgedroogd raakt: 
 
Bij uitdroging: 
Uitdroging bij een kind herken je aan de volgende symptomen; 
- Dorst en een droge mond 
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- Hoofdpijn 
- Een ziek gevoel 
- Niet of weinig plassen (donkere urine) 
- Buikpijn (soms) 
- Koorts 
 
Bij milde uitdroging: 
- Laat het slachtoffer voldoende drinken. Als het mogelijk is, limonade. 
- Bel de huisarts of spoedpost als de klachten niet minder worden. 
 
 
Zo herken je ernstige uitdroging: 
- Alle kenmerken van milde uitdroging 
- Verwardheid 
- Bewustzijnsverlies 
- Buikpijn met misselijkheid en braken (soms) 
- Verandering van de huidskleur, zoals bleek of grauw zien (soms) 
 
Wat doe je bij ernstige uitdroging? 
- Bel of laat 112 bellen bij verschijnselen van ernstige uitdroging. 
 
Buiten spelen in de kou: 
- Afspraken met de pedagogisch professional: 
1. Ook als het koud is gaan we naar buiten.  
2. Bij zeer extreem weer dragen alle kinderen een skibroek of skipak vanuit huis, ouders 
worden hierop gewezen.  
3. De duur van het buitenspelen wordt bij extreem lage temperaturen beperkt.  
4. Bij vrieskou wordt de speelplaats geïnspecteerd op gladheden voordat er naar buiten 
wordt gegaan.  
5. Zorg ervoor dat de kinderen alle buitenkleding aan hebben die zij mee hebben (muts, 
handschoenen, thermo-ondergoed, sjaal). Deel dit met ouders zodat zij voorbereid zijn. 
6. Motiveer de kinderen om lekker te bewegen om zo onderkoeling tegen te gaan. 
 
Werkafspraken met pedagogisch professionals als een kind ondanks de genomen 
maatregelen toch onderkoeld raakt: 
 
Zo herken je onderkoeling: 
- Koude, bleke en droge huid 
- Mogelijk blauwe lippen, oren, vingers en tenen 
- De ademhaling gaat van erg snel naar langzaam en oppervlakkig 
- Soms oncontroleerbaar rillen 
- Vermoeidheid en suffigheid 
 
Wat doe je bij onderkoeling: 
- Breng het slachtoffer naar een warmere omgeving. 
- Verwijder (knip) eventueel natte kleding. 
- Wikkel het slachtoffer in een deken.  
- Zorg dat die deken ook over het hoofd gaat.  
- Pak armen en benen zo nodig afzonderlijk in. 
 
Wat doe je bij ernstige onderkoeling: 
- Bel of laat 112 bellen als het slachtoffer suf is of wordt. 
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- Geef het slachtoffer niets te eten en drinken als deze suf is of wordt. 
 
- Dieren in de buitenruimte  
Aanwezige dieren in de buitenruimte:  
In onze buitenruimte is één konijn aanwezig. Door contact met de dieren, bijvoorbeeld bij 
het aaien of knuffelen, via mest of door inademing kunnen ziektekiemen overgedragen 
worden. Kinderen kunnen door direct contact met dieren een zoönose oplopen, een dier 
gerelateerde infectie (bv MRSA, tetanus of ringworm). Salmonella en Campylobacter 
vormen op dit moment het grootste risico voor kinderen. Ze kunnen infecties oplopen door 
contact met besmette dieren (aaien) en de besmette omgeving (hekwerk /grond). Jonge 
kinderen, oudere mensen, zwangere vrouwen en mensen met een verminderde weerstand 
hebben een verhoogde kans iets op te lopen door ziektekiemen, ook kunnen de gevolgen 
groter zijn. Daarom hanteren we bij Kids &Co bepaalde regels en werkafspraken.  
Werkafspraken met de pedagogisch professionals: 
- Kinderen mogen alleen voeren/verzorgen in het bijzijn van een volwassene.  
- Maak de kinderen duidelijk wat wel en niet mag, wat dieren leuk vinden en minder leuk. 
Dieren worden niet opgejaagd of achterna gerend, pijn gedaan of tegen geschreeuwd.  
- Kinderen mogen de dieren alleen het eten voeren dat wij ze hebben gegeven, dus geen 
geplukte planten of bessen.  
- Kinderen en leidsters eten en drinken niet in het bijzijn van de dieren, dus niet (bijv) een 
ijsje eten met de kinderen wanneer ze in de ren bij de konijnen zitten.  
-Drinkbakken worden dagelijks gereinigd en het drinkwater wordt dagelijks ververst.  
-Drink- en voederbakken staan buiten bereik van de kinderen.  
- Houd de dieren zo schoon mogelijk; dieren die in aanraking komen met de kinderen zijn 
schoon (geen mest in de vacht).  
 - De dieren worden dagelijks gecontroleerd op afwijkende gezondheid. Indien afwijkingen 
worden geconstateerd krijgt het dier passende (medische) hulp of wordt de dierenarts 
geraadpleegd.  
- Dieren moeten de mogelijkheid krijgen om soorteigen gedrag te vertonen. Hierbij houden 
we qua huisvesting zoveel mogelijk rekening mee, zoals schuilplekken in verblijven bij 
cavia’s en konijnen.  
- Het hok moet schoon, heel en veilig zijn, goed en makkelijk schoon te houden en de dieren 
mogen zich niet kunnen verwonden/beknellen aan de huisvesting. Ook moet het hok goed 
afsluitbaar zijn.  
- Ieder dier moet een toereikende hoeveelheid gezond en voor de soort en leeftijd geschikt 
voeder krijgen, zodat aan de voedernormen wordt voldaan en het dier in goede gezondheid 
blijft  
- Dieren krijgen tweemaal per dag voer verstrekt ( ‘s morgens en eind van de middag).  
- Bij mogelijke besmettelijke dierziektes of aandoeningen, zoals diarree of andere 
ziekteverschijnselen (bv. hoesten, pus uit wonden, neus of ogen) moet het dier in 
afzondering van andere dieren en kinderen.  
-Hok wordt wekelijks schoongemaakt. Tussendoor wordt er wel urine / ontlasting 
weggeschept en in afgesloten zak gedaan.  
- De zandbak, speelplaats of tuin zijn niet toegankelijk voor loslopende konijnen, we 
houden ze in de ren.  
- Handen wassen! We wassen na contact met dieren direct onze handen (voordat je met je 
handen je gezicht of mond aanraakt en uiteraard voor het eten). Dit gebeurt met water en 
vloeibare zeep.  
 
Preventieplan ongedierte (bv muizen):  
- Voederresten worden opgeruimd;  
- Voer wordt opgeslagen in afsluitbare tonnen of bakken;  
- Indien er toch muizen of ratten zijn: bespreek met een expert welke maatregelen kunnen 
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worden genomen.  
 
Wat te doen bij krab- of bijtincidenten: 
Bij een onbeschadigde huid:  
- Huid direct en grondig spoelen met water en ontsmetten met een huiddesinfecteermiddel. 
Geen verdere actie nodig.  
Bij een beschadigde huid:  
-Blootgesteld aan bloed: Laat de wond goed doorbloeden en spoel de wond of slijmvliezen 
grondig met water en ontsmetten met huiddesinfectiemiddel. Wondverzorging vindt plaats.  
Het stappenplan wordt vervolgd. LET OP: Een verwonde moet bij huidbeschadiging door 
een beet van een dier altijd onderzocht en beoordeeld worden door een huisarts of 
Spoedeisende Hulp.  
 
Voor het inschatten van risico op ziektes na de beet is de volgende informatie van belang:  
Over het kind:  
- Vaccinatie tetanus, rabiës enz.?  
- Bekend met hivgerelateerde afweerstoornis? 
- Bekend met bv chronische ziekte?  
- Medicijngebruik?  
- De verschijnselen in de acute situatie?  
 
Over het dier:  
- Met welke diersoort en welk dier vond het incident plaats.  
- Verblijfplaats dier.  
- Datum aankomst huidige verblijfplaats. 
 
Over het incident:  
- Soort incident: bijtwond / krabwond / snee / bloedspatten / spugen / overig;  
- Aard van het contactmateriaal: speeksel / bloed / ontlasting / overig;  
- Plaats van contact: handen / ogen / slijmvliezen / overige; 
- Intensiteit blootstelling: oppervlakkig beschadigde huid ? diepere wond / slecht doorbloed 
weefsel / bloed-bloedcontact ?  
- Wonddesinfectie en wondverzorging uitgevoerd? N.B. Vul het incident in op een hiervoor 
bedoelde ongevallenregistratie formulier! 
 

7. Hoe leren we de kinderen omgaan met kleine risico’s 
Vallen en opstaan hoort bij het groter groeien. Echter moet dit wel binnen veilige kaders 
plaatsvinden waarbij het duidelijk is wat wel en wat niet is toegestaan op de groep zodat het 
op de groep veilig blijft voor alle kinderen. Als een kind zich op de opvang verwond is dat 
namelijk erg vervelend en gevaarlijk. Daarom proberen we de kans zo klein mogelijk te 
maken we afspraken met de kinderen.  
 
- Een aantal belangrijke afspraken met de kinderen:  
1. Bij activiteiten binnen- en buiten de opvang houden we ons aan bepaalde regels.  
2. We luisteren goed naar de pedagogisch professional tijdens de uitleg van de regels.  
3. We doen elkaar geen pijn op de groep. 
4. We gebruiken de (gevaarlijke) materialen waarvoor de bedoeld zijn. 
5. We gaan niet lopen met (gevaarlijke) materialen (b.v. een schaar).  
6. Deuren en hekjes worden open en dicht gedaan door de pedagogisch professional, niet 
door de kinderen. 
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7. We gooien niet met speelgoed en doen elkaar geen pijn met speelgoed. 
8. We doen elkaar geen pijn maar zijn lief voor elkaar. 
9. We rennen niet op de groep. 
10. We ruimen het speelgoed netjes op als we ermee klaar zijn zodat niemand erover kan 
struikelen. 
11 We eten en drinken aan tafel, lopen met eten en drinken is gevaarlijk en onhygiënisch.  
12. We dragen (antislip)sokken, sloffen of blote voeten. 
13. We niezen in onze elleboog en snuiten onze neus in een papieren tissue.  
14. We wassen onze handen. 
15. We gebruiken netjes het opstapje als we naar de wc gaan.  
16. Aan tafel zitten we op onze billen.  
17. We komen alleen in de tussenruimte bij de entree als we de jassen en schoenen 
aantrekken, samen met de pedagogisch professional(s). 
 
 
Aanvullende afspraken met de pedagogisch professionals zodat kinderen op de juiste wijze 
kunnen omgaan met kleine risico’s: 
 
Zie erop toe dat de kinderen zich aan de hiervoor besproken veiligheids- en hygiëne 
afspraken houden.  
Leg de regels op dagelijkse basis uit aan de kinderen tijdens een rustig (tafel)moment.  
Zet zo nodig pictogrammen actief in om de regels en afspraken voor kinderen visueel te 
maken. Hierdoor zullen de regels nog beter blijven. 
Betrek ouders bij de regels door hen te informeren over de regels die er op de groep gelden. 
Deel de informatie tijdens de overdracht en maandelijkse nieuwsbrief of via de ouderapp. 

8. Buiten de kinderopvang 
Grote risico’s  
Uitstapje: 
*Soms maken de kinderen onder begeleiding een klein uitstapje naar buiten. Er wordt 
bijvoorbeeld en veldje of speeltuin bezocht of de kinderen doen een boodschap in de 
supermarkt aan de overkant. Tijdens deze uitstapjes gelden bepaalde regels.  
 
Voorbereiding: 
- Is de uitstapjes- evacuatietas compleet? 
- De eindbestemming is veilig. 
- Alle pedagogisch professionals zijn op de hoogte van de route.  
- Een telefoon gaat mee met daarin alle nummers van ouders.  
- Voordat we vertrekken wordt de telefoon gecheckt, is er voldoende batterij? 
- Check: Hebben alle ouders van de kinderen die meegaan toestemming gegeven voor 
uitstapjes (zie bijzonderhedenlijst) ? 
N.B. Een ongediplomeerde pedagogisch professional  loopt nooit zonder begeleiding van een 
gediplomeerd iemand.  
 
In de tas gaat mee: 
- Werkinstructie ‘vermissing kind’ 
- telefoon met opgeladen batterij 
- EHBO-tasje 
- Toiletpapier, plastic zakje voor luiers, vochtige doekjes, tissues en luiers 
- Eventueel koekjes en wat te drinken/ pinpas voor het uitstapje 
- Reservekleding 
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- Zonnebrand (indien nodig) 
 
Vlak voor vertrek: 
- Plasronde en handen wassen 
- Verzamelen bij de entree met jas en schoenen. 
- Bij een groot uitstapje krijgen de kinderen naamplaatjes met naam en mobiel nummer van 
de telefoon.  
- Pedagogisch professional  legt uit wat er gaat gebeuren en de daarbij behorende regels. 
 
Vertrekken: 
- Kinderen worden geteld 
- Kinderen worden bevestigd 'aan' het evacuatiekoord  
 
Lopend: 
- De jongste kinderen nemen plaats in de bolderkar, de oudere kinderen lopen ‘aan’ het 
evacuatiekoord.  
- Het lopen aan het evacuatiekoord vindt plaats met 1 pedagogisch professional  voorop en 
1 iemand achteraan.  
- De weg wordt gezamenlijk overgestoken (bij voorkeur bij het zebrapad). 
- De voorste pedagogisch professional  geeft aan wanneer er wordt overgestoken. 
- Er wordt niet gerend tijdens het vervoeren van de kinderen van A naar B.  
- Kinderen die moeite hebben met het opvolgen van de regels lopen uit voorzorg aan de 
hand. 
 
Op de plek van bestemming : 
- Ga op de plek van bestemming op een plek staan waar je makkelijk vindbaar bent. 
- Verdeel het toezicht over de speelplek   
- Wijs tenminste 1 iemand aan die de kinderen voortdurend telt 
- Zorg ervoor dat de eet – en drinkmomenten op tijd plaatsvinden. Als er geen voeding is 
meegenomen, ga je op tijd weer terug naar de opvang.   
- Als een kind moet plassen gebeurt dit altijd gezamenlijk, onder begeleiding.  
- Laat kinderen alleen dingen plukken / oprapen waarvan je zeker weet dat het niet giftig 
is. 
- Raakt een kind kwijt dan treedt het beleid ‘vermissing’ in werking. 
 
Dieren: 
Kinderen kunnen door contact met dieren in aanraking komen met ziektes die de dieren 
met zich mee dragen. Om een bezoek veilig en hygiënisch te laten verlopen gelden de 
volgende werkafspraken. 
Werkafspraken met de pedagogisch professionals: 
- Ga na of er kinderen zijn met een allergie voor dieren. 
- Blijf bij de kinderen die bij de dieren in de buurt zijn.  
- Als dieren gevoerd worden, leg kinderen uit hoe het moet (hand plat vingers bij 
elkaar). 
- Van luide stemmen of abrupte bewegingen kan een dier schrikken met alle gevolgen 
van dien. Leg kinderen uit dat je rustig gedrag vertoont in het bijzijn van dieren. Na contact 
met dieren worden de handen goed wassen. 
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9. Sociale veiligheid 
Grote risico’s 
 
Ten aanzien van sociale veiligheid hebben we de volgende risico’s gedefinieerd als grote 
risico’s: 
- Vermissing  
- Grensoverschrijdend gedrag 
- Kindermishandeling 

9.1 Vermissing 
 
Grote Risico’s  
 
Vermissing tijdens de opvang of tijdens een uitstapje: 
 
Voordeur  
 Kinderen mogen niet voorbij de lage deuren van de hal komen zonder toezicht en niet aan 
de voordeur komen.  
- Afspraken met de pedagogisch professional: 
1.Weet altijd hoeveel kinderen er op de groep aanwezig zijn. Je telt de kinderen aan het 
begin van de dag als iedereen compleet is (dit staat op de daglijst). 
2. De kans dat een kind wegloopt of door een onbekende wordt meegenomen is het grootst 
tijdens de haal- en breng-tijden: dus let goed op de entreedeur. 
3. Kinderen bevinden zich niet in de ruimte bij de entree zonder toezicht, ook niet om even 
iets te pakken. 
 
Wat doe je bij vermissing op de opvang of tijdens een uitstapje? 
- Afspraken met de pedagogisch professionals: 

1. Meld bij je naaste collega dat je een kind mist. Draag de zorg van de andere 
kinderen over aan je collega. Als de pp-er alleen staat worden onmiddellijk alle 
externe achterwachten ingelicht. Als er een interne achterwacht aanwezig is zal zij 
direct beschikbaar zijn als achterwacht.  

2. Blijf kalm en denk helder na. Waar en wanneer heb je het kind voor het laatst 
gezien? Wat was het kind aan het doen? Wat heeft het kind aan?  

3. Bekijk alle groepsruimtes. Roep ondertussen het kind. Misschien is het kind in slaap 
gevallen.  

4. Check dan de andere ruimtes. Waar zijn de andere ruimtes? (tijdens uitstapje) Waar 
was het kind enthousiast over? (tijdens uitstapje) Heeft het kind een bepaalde 
voorkeur of favoriete plek? Verstopt het kind zich wel eens ergens?  

5. Schakel collega’s en de achterwacht in om te helpen zoeken. Vraag ook eventueel de 
ouders die op dat moment aanwezig zijn om te helpen. 

6. Een andere collega brengt de directie van de kinderopvang op de hoogte.  

7. Als het kind niet in het gebouw te vinden is, ga je naar buiten om te zoeken. Neem 
een foto van het kind en telefoon mee, zodat je bereikbaar bent, mocht een collega 
het kind vinden. 

8. Zoek buiten op de plekken waar het kind gevaar zou kunnen oplopen (water, 
drukke wegen, parkeerplaatsen etc). 
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9. Vraag aan voorbijgangers of zij een kind hebben gezien. 

10. Na 15 minuten bel je de politie: 0900 – 8844. 

11. Noteer de naam van de politieagent die je gesproken hebt. 

12. Houd contact met de locatie en werk samen met de politie. 

13. De directie zal contact opnemen met de ouder(s) wanneer het kind na 15 minuten 
zoeken nog niet gevonden is. 

14. Als het kind gevonden is, informeer je de politie en vervolgens alle andere 
betrokkenen. 

15. Ga na wat de reden voor de vermissing was, zodat herhaling voorkomen kan 
worden. 

9.1.1 Ongevallen 
 
Afspraken met de pedagogisch professional: 
 
Wat te doen bij calamiteiten en ernstige ongelukken: 

1. Let op gevaar. Zorg dat het veilig is voor de pedagogisch professional, overige 
kinderen en het slachtoffer.  

2. Ga na wat er is gebeurd en vraag wat het slachtoffer mankeert. Als je alleen bent, 
roep om assistentie.  

3. Zorg ervoor dat het slachtoffer gerust is gesteld. Blijf in de directe nabijheid van het 
kind. Blijf rustig en zorgzaam. Voorkom paniek. 

4. Zorg voor deskundige hulp. Bel de ambulancedienst via het nummer 1-1-2 of de 
eigen huisarts.  

Als je deskundige hulp waarschuwt via het centrale alarmnummer 1-1-2, moet je het 
volgende aan de meldkamer doorgeven: 

- Jouw naam 

- Plaats waar de hulp moet komen 

- Beschrijf het ongeval; wat is er gebeurd? 

- Meld dat het om een kind gaat en vermeld de leeftijd 

- Beschrijf de toestand van het kind, is er sprake van beademing of reanimatie? 

- Laat het gewonde kind nooit alleen.  

- Ga niet met een kind dat iets ernstigs heeft zelfstandig op pad! U kunt zich dan 
namelijk niet concentreren op het verkeer. De toestand van het kind kan ook 
verslechteren tijdens de rit.  

5. Registreer het ongeval: Vul een ongevallenregistratieformulier in.  
6. Evalueer het ongeval en bespreek wat er de volgende keer beter kan of welke 

aanpassingen er moeten gebeuren om het ongeval in te toekomst te voorkomen 

9.2 Grensoverschrijdend gedrag 
Grensoverschrijdend gedrag door volwassenen of door kinderen kan een enorme impact 
hebben op het welbevinden van het getroffen kind. In het beleid moet daarom worden 
beschreven hoe het risico op grensoverschrijdend gedrag door zowel aanwezige 
volwassenen als kinderen, zo veel mogelijk wordt beperkt.  
 
Het gaat om het risico op grensoverschrijdend gedrag door beroepskrachten, 
beroepskrachten in opleiding, stagiairs, vrijwilligers, overige aanwezige volwassenen en 
kinderen. Onder grensoverschrijdend gedrag vallen zowel seksuele, fysieke als psychische 
grensoverschrijdende handelingen, maar ook pestgedrag van kinderen onderling. 
 



  

Beleid Veiligheid en Gezondheid Kinderdagverblijf Kids & Co  
juni 2026 versie 1 

 
 
 

Om de kans op grensoverschrijdend gedrag te verkleinen, is het vier-ogen-principe van 
kracht. Dit houdt in dat de opvang zodanig wordt georganiseerd dat een pedagogisch 
professional, pedagogisch professional in opleiding, stagiair, vrijwilliger of andere 
volwassene de werkzaamheden uitsluitend kan verrichten terwijl hij of zij gezien of 
gehoord kan worden door een andere volwassene. 
 
Kennisbevordering Meldcode  
 
Door goede kennis van pedagogisch professionals kan grensoverschrijdend gedrag beperkt 
worden. De Meldcode Kindermishandeling is hierbij leidend. Door kennis te hebben over de 
Meldcode zal de pedagogisch professional  grensoverschrijdend gedrag bij een collega 
eerder herkennen. Door kennis kan de pedagogisch professional  haar argument ook beter 
onderbouwen als zij besluit om haar collega feedback te geven. Op die manier kan er op tijd 
worden ingegrepen.  
 
Tevens maakt het kennen van de Meldcode ook de pedagogisch professional  zelf meer 
bewust van haar handelen. Ze zal beter reflecteren op haar eigen handelen. Tijdens 
vergaderingen komt de meldcode keer op keer terug. De specifieke stappen worden 
herhaald. Maar ook de verschillende vormen van kindermishandeling en de 
signaleringslijst. Daarnaast worden er (fictieve) voorbeelden van de verschillende soorten 
kindermishandeling besproken.  
 
Binnen Kinderdagverblijf Kids & Co is een aandacht functionaris aangesteld; Dit zijn 
Dianne, Malika, Tanya  en Sonja, zij is tevens houder van de organisatie. De 
aandachtfunctionaris heeft een coördinerende rol m.b.t. het signaleren en handelen bij 
vermoedens van kindermishandeling. De aandachtsfunctionaris is tevens verantwoordelijk 
voor het leggen van contact met externe partijen zoals Veilig Thuis. Uiteraard mogen de 
pedagogisch professionals ook altijd zelf contact opnemen met Veilig Thuis voor het 
inwinnen van vrijblijvend advies.  
 
Open aanspreekcultuur: 
Er heerst een open aanspreekcultuur bij Kinderdagverblijf Kids & Co en er is continu 
aandacht voor scholing en reflectie. Door het kleinschalige karakter van de locaties is er 
regelmatig persoonlijk contact en zijn er korte communicatielijnen. Het geven van feedback 
gebeurt op een prettige manier vanuit een de basishouding ‘vertrouwen’. Het geven van 
feedback op de juiste manier vormt een vast onderdeel van onze teamvergaderingen. Hier 
kunnen we altijd nog in groeien. We oefenen met voorbeelden. Wij vinden het belangrijk 
dat de pedagogisch professionals zich ten alle tijden vrij voelen om een niet-pluisgevoel 
bespreekbaar te maken. Verder zullen we de volgende maatregelen nemen om 
grensoverschrijdend gedrag met elkaar te voorkomen: 
 

• Alle pedagogisch professionals hebben een Verklaring Omtrent Gedrag (VOG 
verklaring). 

• Pedagogisch professionals kennen het vier-ogen-beleid en zorgen ervoor dat dit 
wordt gehandhaafd.  

• Pedagogisch professionals spreken elkaar of de leiding aan als ze merken dat het 
vier-ogen-beleid niet goed wordt nageleefd. 

• Pedagogisch professionals spreken elkaar of de leiding op gepaste wijze aan over 
mogelijk ongewenst gedrag.  

• De onderwerpen: grensoverschrijdend gedrag, meldcode en het geven van feedback 
komen elke vergadering terug als vaste agendapunten.  
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9.3 Kindermishandeling 
 
Kindermishandeling door ouders: 
Mochten ouders of pedagogisch professionals signalen afgeven van kindermishandeling of 
een gebeurtenis zelf melden bij ons, dan zal er zorgvuldig volgens de Meldcode Huiselijk 
Geweld en Kindermishandeling worden gewerkt. Het stappenplan van de meldcode hangt 
op de locatie, samen met de sociale kaart. De Meldcode van Kinderdagverblijf Kids & Co is 
opgenomen in de bijlage. Pedagogisch professionals mogen altijd vrijblijvend contact 
opnemen met Veilig Thuis om advies in te winnen.  
 
Kindermishandeling door pedagogisch professionals/vrijwilligers/groepshulp/stagiaire: 
Mochten pedagogisch professional/vrijwilligers/groepshulp/stagiaire signalen van 
kindermishandeling afgeven of melden dan zal er zorgvuldig volgens de Meldcode Huiselijk 
Geweld en Kindermishandeling worden gewerkt. Uiteraard is de aandacht functionaris 
hierbij nauw betrokken.  
 
Pedagogisch professional moeten bij aanwijzingen van een geweld- of zedendelict tegen een 
kind door een collega, contact opnemen met de houder/aandacht functionaris. Vermoedt de 
pedagogisch professional  dat de houder zich hier schuldig aan maakt, dan moet de 
pedagogisch professional  zelf aangifte doen bij de politie. Ouders kunnen met 
aanwijzingen van geweld tegen een kind ook direct contact opnemen met de 
vertrouwensinspecteur van het onderwijs tel. 0900-1113111. 
 
Er geldt een meldplicht in de kinderopvang wanneer een pedagogisch professional zich 
schuldig maakt aan een geweld- zedendelict. Dit houdt in dat de houder een melding maakt 
bij de vertrouwensinspecteur van het Onderwijs. De vertrouwensinspecteur overlegt met de 
houder of er aangifte bij de politie gedaan moet worden. Bij aangifte zal de politie het 
voorval verder onderzoeken. De Meldcode inclusief sociale kaart ligt op de locatie ter 
inzage en is per mail opvraagbaar.  
 

10. Achterwacht/ EHBO / Drie- uursregeling / Vier-ogen-principe 
10.1 Achterwachtregeling 
 
Externe achterwacht 
Indien er slechts 1 pedagogisch professional aanwezig is dient er ten alle tijdens een 
achterwacht beschikbaar te zijn. Dit betekent dat wanneer er een noodsituatie is, er altijd 
een achterwacht beschikbaar is, die binnen vijftien minuten aanwezig kan zijn op de 
opvanglocatie. De achterwacht is telefonisch bereikbaar tijdens de opvangtijden. De 
personen weten welke dagen ze beschikbaar moeten zijn en hun telefoonnummer staat 
duidelijk zichtbaar genoteerd op de telefoonlijst. 

 
De volgende personen zijn bereikbaar als achterwacht:     
  

Naam  Tel nr Binnen 15 min 
aanwezig 

Dagen beschikbaar 

Sonja  0653772300 Ja Ma, di, woe, don, 
vrij 

Dianne 06 24220809 Ja Ma, di, don 

Malika 06 40622408 Ja  Ma, di, woe, don 

Tanya 06 52692838 Ja Ma, di, don, vrij 
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Peter  06 12369400 Ja Ma, di, woe, don, 
vrij 

 
In geval van medische vragen of spoed kan er contact worden opgenomen de huisarts of dokterspost 

10.2 EHBO 
 
Het kan gebeuren dat een kind gewond raakt. Soms is het kind zo gewond, dat het verdere 
verzorging behoeft. Snel en adequaat handelen kan dan van levensbelang zijn. Om dit te 
kunnen waarborgen is het noodzakelijk dat er altijd iemand met een geldig certificaat 
Kinder-EHBO aanwezig is. Gedurende een dag bij Kinderdagverblijf Kids & Co is er altijd 
tenminste 1 iemand aanwezig met een geldig EHBO-certificaat. Op onze locatie streven we 
ernaar dat alle pedagogisch professionals een geldig en geregistreerd certificaat voor 
kinder-EHBO hebben.  

 
10.3 Vier-ogen-principe 
 
Binnen een kinderopvanglocatie is het wettelijk verplicht om een sluitend vier-ogen 
/orenprincipe beleid toe te passen. Het is een belangrijk onderdeel van het verkleinen van 
het risico op grensoverschrijdend gedrag, dit door te voorkomen dat volwassenen zich 
ergens in de opvang langere tijd ongehoord of ongezien kunnen voelen, met alle mogelijke 
gevolgen van dien. 
 
Vanuit de wet wordt geëist dat de opvang zodanig wordt georganiseerd dat een pedagogisch 
professional, pedagogisch professional in opleiding, stagiair, vrijwilliger of andere 
volwassene de werkzaamheden uitsluitend kan verrichten terwijl hij of zij gezien of 
gehoord kan worden door een andere volwassene.  
 
Wij werken op de volgende manier aan het vier-ogen-principe: 
-  Dagelijks wordt er met meerdere pedagogisch professionals gewerkt op de groep en de 
locatie. De ene pedagogisch professional heeft een vroege dienst, de ander een late en de 
stagiaire een tussendienst. Op die manier kijken er het grootste gedeelte van de dag een paar 
extra ogen mee.   
- De houder of leidinggevende komt bijna dagelijks onaangekondigd langs op de groepen 
op verschillende momenten van de dag.  
- De locatie is doorlopend opzoek naar nieuwe stagiaires wat het vier-ogen-principe extra 
kracht bijzet.  
- De locatie is aan beide kanten voorzien van een raampartij over de gehele zijde. De ramen 
zijn voorzien van lichte stickers waar men gemakkelijk doorheen kan kijken.  
- In de slaapruimtes van de kinderen zijn babyfoons aanwezig. 
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Bijlage 1: Algehele schoonmaaklijst RIVM 
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Bijlage 2: Koelkast registratie, Voedselregistratie en CO2 & 
temperatuur registratie 
 
Registratieformulier temperatuur koelkast  
Dagelijks wordt de temperatuur in de koelkast en vriezer gemeten. Gekoelde producten en 
borstvoeding wordt bij 4°C bewaard. Diepgevroren producten worden bij minimaal -15 tot -18°C 
bewaard. 
 

Datum Koelkast Vriezer Naam 
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Aftekenlijst bereiden en opdienen voeding  
1. Bij het verhitten van voeding zorgen we ervoor dat de maaltijd een minimale temperatuur van 75 
graden heeft bereikt. Zo weten we zeker dat alle micro-organismen zijn gedood.  
2. We controleren de temperatuur met de daarvoor bestemde thermometer. 
3. Bij het opdienen moet de maaltijd minimaal 60 graden zijn.  
4. Maaltijden worden nooit twee keer opgewarmd. 
 

Datum  Graden verhitten  

min. 75 

Graden opdienen 

min. 60 

Naam 
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Registratieformulier CO2 en temperatuur Groepsruimte 
CO2 650ppm indiceert een zeer goede luchtkwaliteit 
lager dan 800ppm is een goede luchtkwaliteit"  
hoger dan 1000ppm moet meer geventileerd worden  
hoger dan 1200ppm is veel te hoog er moet direct grote ventilatie-maatregelen worden getroffen. 
Temperatuur 
- Wat betreft de speelruimte geldt dat die niet lager mag zijn dan 17°C niet hoger dan 25°C.  
- Wat betreft de slaapruimte geldt dat die niet lager mag zijn dan 15°C niet hoger dan 21°C. 
Extra zorg voor een goed binnenmilieu gebeurt op twee manieren: 
- ventileren: extra raam of deur open zetten 
- luchten: alle ramen en deuren worden wijd open gezet tenminste 15 min. lang 

Datum Tijd CO2 Tempera-
tuur 

Gebruikte 
ventilatiemogelijkheden 

Naam 
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Registratieformulier CO2 en temperatuur Slaapruimte 
CO2 650 ppm indiceert een zeer goede luchtkwaliteit 
lager dan 800ppm is een goede luchtkwaliteit 
hoger dan 1000ppm moet meer geventileerd worden  
hoger dan 1200ppm is veel te hoog er moet direct grote ventilatie-maatregelen worden getroffen. 
Temperatuur 
- Aanbevolen slaapkamertemperatuur is tussen de 15 en 21 graden (nooit lager of hoger) 
- Aanbevolen temperatuur in de verblijfsruimte is tussen de 17 en 25 graden (nooit lager of hoger) 
Extra zorg voor een goed binnenmilieu gebeurt op twee manieren: 
- ventileren: extra raam of deur open zetten 
- luchten: alle ramen en deuren worden wijd open gezet tenminste 15 min lang 

Datum Tijd CO2 Tempera-
tuur 

Gebruikte 
ventilatiemogelijkheden 

Naam 
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Bijlage 3: Ongevallenregistratieformulier  
 

Naam Kind   

Aanwezigen   

Datum   

Tijd  

 

Wat is er gebeurd? 

 

 

 

 

 

 

 

Wie was er bij het ongeval betrokken? 

 

 

Wie zijn de getuigen? 

 

Is er Eerste Hulp verleend en zo ja, door wie? 

 

 

Welke acties hebben er plaatsgevonden tijdens de Eerste Hulp? 

 

 

 

Zijn ouders ingelicht en zo ja, wanneer, en door wie? 

 

 

Had het ongeval voorkomen kunnen worden en zo ja, Hoe? 

 

 

 

Moet er een aanpassing in het beleid plaatsvinden en zo ja, Wat? 

 

 

 

 

Moet er een aanpassing aan de locatie plaatsvinden en zo ja, Wat? 
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Bijlage 4: Medicijntoedieningsformulier 
 

MEDICIJNTOEDIENINGSFORMULIER 

Algemene gegevens  

Naam kind  

Naam ouder  

Naam pedagogisch professional   

Datum   

Gegevens medicijn 

Naam geneesmiddel  

Houdbaar tot en met  

Dient zo en zo bewaard te worden  

Periode verstrekken geneesmiddel 

(max. 1 week) 

 

Dit medicijn is voorgeschreven op doktersvoorschrift/ verzoek van ouders  

(doorhalen wat niet van toepassing is) 

Dit medicijn is gecheckt op aanlevering in originele verpakking 

Wijze van toedoeding 

Hoe?  

Wanneer? (Tijdsstippen)  

Hoeveel? (dosering)  

Overige aanwijzingen  

(tijdens het eten/ staand/ liggend etc.) 

 

 

Kinderdagverblijf Kids & Cois niet aansprakelijk voor de eventuele bijwerkingen die kunnen optreden als gevolg 

van het door haar personeel toegediende geneesmiddel/zelfzorgmiddel. 

 

Datum toediening Tijdstip van toediening Toegediend door 

   

   

   

Hierbij geef ik; de ouder van                                                                                    [naam kind] toestemming om 

zijn / haar kind tijdens het verblijf bij Kinderdagverblijf Kids & Cohet hierboven genoemde geneesmiddel / 

zelfzorgmiddel toe te dienen bij het hierboven genoemde kind. 

 

Voor akkoord, 

 

Ouder                                                                                    Kinderdagverblijf Kids & Co  

Plaats en datum:                                                                   Plaats en datum: 

 

graag tekenen hieronder                                                       graag tekenen hieronder 

                                                                                               

 

 
 
 
 
 
 
Naam:                                                                                     Naam: 
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